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अधेड ्का शव पेड ्पर
लरका खरला, िोगी जांच
भिलाई। अधेड् का िव पंदे पर
लटके हमलने की सूचना मॉह्नि्ग
वॉक पर हनकले लोगो् ने सबसे
पहले लाि को देि पुहलस को
सूचना दी। मौके पर पहुंची पुहलस
ने िव को उतारकर पीएम के हलए
िेज हदया। घटना कै्प-2 क््ेत्् मे्
बुधवार सुबह बैकुंठधाम मंहदर के
पास की है। छावनी पुहलस ने
बताया हक जांच मे् पता चला हक
मृतक िांहत नगर हनवासी आकाि
अग््वाल के र्प मे् हुई है। सुबह
आसपास लोग मंहदर के पास से
हनकल रहे थे। तिी पेड् से लटका
िव पर  लोगो् की नजर गई। देिने
पर आत्महत्या जैसा प््तीत हो रहा
है। लेहकन िव के पीएम हरपोट्ज
हमलने के बाद ही कारर स्पष्् हो
पाएगा। पीएम के हलए सुपेला
अस्पताल िव को िेजा गया है।
िव को देिने पर मृतक के पैर
जमीन से सटा था। इस कारर कई
संदेहो् को िव जन्म दे रहा है जांच
के बाद ही स्पष्् हो पाएगा। पुहलस
पहरजनो् से िी पूछताछ कर
जानकारी जुटा रही है। 
अवैध गांजा के साथ तीन
अपचारी पकडा्ए
भिलाई। गांजा तस्करी करते हुए
तीन अपचारी बाहलकाएं पुहलस
हगरफ्त मे् आई है। पुहलस ने बताया
हक मुिहबर की सूचना पर हिलाई
नगर रेलवे स्टेिन टीम पहुंची
दहबि देकर बाहलकाओ् से 7
पैकेट मे् 8 हकलो 44 ग््ाम गांजा
जब्त हकया है। हजसकी कीमत 4
लाि र्पए आंकी गई है। इसके
अलावा दो मोबाइल, नगदी रकम
36,20 र्पए बरामद हकया है।
पुहलस ने महहला पुहलस कह्मजयो् के
उपस्सथहत मे् तीनो् अपचारी
बाहलकाओ् को पकड्ा गया है।
उनकी तलािी लेने पर बैग से
गांजा हमला। 
गांजा के साथ रखिला
और युवक खगरफत्ार

भिलाई। गांजा बेचते पुहलस ने
एक युवक व महहला को हगरफ्तार
हकया है। उनके पास से पुहलस ने
गांजा 03 हकलो 472 ग््ाम जब्त
हकया गया है। हजसकी कीमत 1.73
लाि र्पये आंकी गई है। छावनी
पुहलस ने बताया हक बैकुण्ठ धाम,
दिहरा मैदान मंच के पास कैम्प 2
मे् गांजा बेचने की हिकायत हमली
थी। टीम मौके पर पहुंची और
दहबि हदया। जहां से कैम्प 01
हनवासी एस बोस, एस िीतल को
पकड्ा गया है। आरोहपयो् के पास
से पुहलस ने गांजा, नगदी रकम
बरामद हकया गया है। पुहलस आम
नागहरको् से अपील हकया है हक
निे के हिलाफ चलाए जा रहे
अहियान मे् सहयोग करे्। हकसी
िी प््कार की अवैध गहतहवहध की
सूचना हमलने पर पुहलस को दे। 

िबर संक््ेप

खिलाई के सक्ूलो ्रे ्चलाया गया खवशेि अखियान

फायलेवरया के वमले 7 मरीज, विजी स्कूलो् मे् ििी् िुई जांच

खिलाई दुग्म खिलाई-3 कुमि्ारी �जारुल उतई पारन सेलूद अखिवारा धरधा अणड्ा जारगांव - आर

तापरान

अिधकतम 37.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.0 िडग््ी

आररीई रे ्फज््ी दस््ावेजो ्से प््वेश लेने
वाले 23 बच््ो ्का दाखिला िुआ खनरस्् 

हाईकोर्ट क ेआदशे क ेबाद जाचं रिपोर्ट औि सनुवाई क ेबाद हईु काि्टवाई 

देवीलाल साहू :रभलाई

हनःिुल्क अहनवाय्ज एवं बाल हिक््ा का
अहधकार (आरटीई) मे् फज््ी दस््ावेजो्
के आधार पर दाहिला लेने वाले 23
बच््ो् का एडहमिन हनरस्् करने की
बड्ी कार्जवाई हुई है। यह कार्जवाई
हाईकोट्ज के आदेि पर हजला हिक््ा
हविाग दुग्ज ने की है। 

हाईकोट्ज के हनद््ेि पर हजला हिक््ा
हविाग दुग्ज की जांच टीम ने जांच के
दौरान इन सिी बच््ो् और उनके
पालको् को बुलाकर सुनवाई की।
सुनवाई के दौरान पालको् से वैध
दस््ावेज की मांग की गई, लेहकन
पालक वे दस््ावेज नही् पेि कर पाए,
हजसके आधार पर आरटीई मे् एडहमिन
होता है। इन बच््ो् ने वष्ज 2025-26
याहन जारी िैक््हरक सत्् मे् आरटीई के
तहत हनजी स्कूलो् मे् प््वेि हलया है।
इस कार्जवाई से उन हिक््ा माहफयाओ् मे्
हड्कंप मच गया है, हजनके सहारे बच््ो्
ने हिलाई के नामी स्कूलो् मे् दाहिला
पाया था।

खशक््ा राखफयाओ ्रे ्िडक्ंप, राजय् को खजला खशक््ा खविाग ने िेजी खरपोर्म

ऑनलाइन सट््ा खगरोि के चार युवक
पुखलस की खगरफत् रे,् िेजा गया जेल

भिलाई। ऑनलाइन सट््ा ग््ोह के चार सदस्यो् को पुहलस ने हगरफ्तार हकया
है। एएसपी मरीिंकर चंद््ा ने
बताया हक मुिहबर की
सूचना पर दहबि देकर पुहलस
ने   कैम्प 1 आदि्ज माक््ेट
हनवासी परमेि गेडाम, सरोना
रायपुर हिवा वैष्रव उफ्क

समीर, सेक्टर 2 मोहम्मद असलम, िांहत पारा कैम्प 1 सत्यपाल पासवान को
हगरफ्तार हकया है। घटना जामुल थाना क््ेत्् की है। सटोहरयो् को सुंदर हवहार
कॉलोनी फेस-2, नालंदा स्कूल के पीछे, थाना जामुल के पास से पकड्ा है।
सटोहरयो् से पुहलस ने 6 मोबाइल . नगद 65 हजार र्पए जब्त हकया है।
पुहलस जांच मे् पाया गया हक सटोहरयो् द््ारा ऑनलाइन सट््ा संचालन मे्
सहयोग करते हुए आईडी उपलब्ध कराने, लेन-देन प््बंधन, तकनीकी
सहायता प््दान करने का काम करते थे। सिी आरोपी सोिल मीह्डया से
ऑनलाइन सट््ा का संचालन करने की बात सामने आई है। 

खजले के प््दूिर फैलाने वाले 67 उद््ोगो ्को नोखरस, 17
की खबजली कारने और प््ोडकश्न रोकने के खनद्े्श 

दरु्ग। पया्जवरर हविाग न ेप्द्षूर फलैान ेवाल ेउद््ोगो ्के
हवरद्् ्कडी की कार्जवाई की ह।ै उद््ोगो ्मे ्उनकी प्क्हृत के
अनरुप् वाय ु प्द्षूर क े हनयतं्र् हते ु सथ्ाहपत उपसक्रो्
यथा ईएसपी, बगै हफलट्र, वटे सक्बर, डसट् कलकेट्र
तथा जल प्द्षूरकारी उद््ोगो ्मे ्जल प्द्षूर क ेहनयतं्र्
हते ु सथ्ाहपत उपसक्र यथा ईटीपी, नय्टु््ालाईजिेन सह
सटेहलगं टैक् का सतत ्सचंालन सहुनह््ित करवाया जा रहा
ह।ै इसक ेअतंग्जत उद््ोगो ्स ेउतस्ज्जन की सस्थहत पाए जाने
पर प्द्षूर हनवारर तथा हनयतं्र् अहधहनयम, 1981 एवं
जल प्द्षूर हनवारर तथा हनयतं्र् अहधहनयम, 1974 के
प््ावधानो ् क े तहत कार्जवाई की जा रही ह।ै क््ते््ीय

अहधकारी डॉ. अहनता सावंत स ेहमली जानकारी अनसुार
हवगत वष्ज 2025 स ेअब तक उतस्ज्जन तथा दहूषत जल का
हनसस्ारर पाय े जान े पर उलल्घंनकारी 67 उद््ोगो ् को
नोहटस जारी हकया गया। इसक े अहतहरकत् अतय्हधक
प्द्षूर फलैान े वाल े 17 उद््ोगो ् क े हबजली कनकेि्न
काटन े क े साथ उतप्ादन बनद् करन े क े हनद््िे हदए गए।
जल एव ंवाय ुप्द्षूर की सस्थहत हनहम्जत करन ेवाल ेउद््ोगो्
पर कलु 58,11,250 रप्ए पया्जवरर क्ह्तपहूत्ज आरोहपत की
गई। कच्् े माल, उतप्ाद एव ं ठोस अपहिष् ् का िलु े मे्
पहरवहन करन ेपर 73 उद््ोगो ्क ेहवरद्् ्कलु 24,65,000
रप्य ेपया्जवरर क्ह्तपहूत्ज आरोहपत हकया गया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फायलेहरया को जड् से ित्म करने स्वास्थ्य हविाग की टीम ने
िहर के स्कूलो् मे् हविेष जांच अहियान चलाया, हजसमे्
चौ्काने वाले आंकड्े सामने आए है्। 22 अलग-अलग स्कूलो्

मे् 355 बच््ो् की जांच के
दौरान 7 बच््े फायलेहरया
से ग््हसत पाए गए है्।

यह अहियान 25
फरवरी से 16 माच्ज के बीच चलाया गया, हजसमे् िास तौर पर
6 से 7 साल के बच््ो् की स्क््ीहनंग की गई। अहियान के दौरान
स्कूल मे् अनुपस्सथहत के कारर कुछ बच््ो् की जांच नही् हो
पाई। ऐसे बच््ो् के हलए स्कूलो् मे् संपक्क कर जांच की जाएगी।
यह काय्जवाही सीएमएचओ डॉ. दानी के हनद््ेिन और िंड
हचहकत्सा अहधकारी हिलाई डॉ. पीयम हसंह के माग्जदि्जन मे्
िंड हवस््ार प््हिक््र अहधकारी हहतेन्द्् कोसरे की टीम द््ारा
की गई। जांच के दौरान एक और गंिीर पहलू सामने आया,
जहां िहर के कुछ बड्े स्कूलो् ने स्वास्थ्य हविाग की टीम को
जांच की अनुमहत ही नही् दी। इसकी जानकारी हजला मलेहरया
हविाग को दी गई हे। वही्, अगर वयस्को् की बात करे् तो क््ेत््
मे् करीब 85 लोग फायलेहरया से संक््हमत है्, जो साव्जजहनक
स्वास्थ्य के हलए ितरे का संकेत है।

n 22 अलग-अलग स्कूलो्
मे् 355 बच््ो् की जांच

फायलेखरया से बचाव
के खलए दी जाती िै
डीईसी की गोली
फायलेरिया जैसी गंिीि
िीमािी से िचाव के रलए
स्वास्थ्य रविाग ि््ािा हि
साल रविेष अरियान
चलाया जाता है। इस
अरियान के तहत घि-घि
जाकि 2 साल के िच््ो् से
लेकि वयस्को् तक को
ड़ाइएररलकाि्ाटमेि्ीन
(डीईसी) की गोली दी जाती
है। स्वास्थ्य रविाग के
अनुसाि यह दवा
फायलेरिया के संक््मण को
फैलने से िोकने मे् मदद
किती है औि इसका कोई
गंिीि साइड इफेत्र नही्
होता। हालांरक, गंिीि
िीमािी से ग््रसत व्यब्ततयो्
औि गि्टवती मरहलाओ् को
यह दवा नही् दी जाती। 

बेिद जरर्ी िै सरय पर दवा लेना
अरधकारियो् ने िताया रक फायलेरिया से पीर्ड़त
मिीजो् के रलए समय पि दवा लेना िेहद
जर्िी है। यह िीमािी पूिी तिह ठीक नही्
होती, लेरकन रनयरमत दवा सेवन से इसके
प््िाव औि संक््मण को काफी हद तक
रनयंर््तत रकया जा सकता है।
डायराइलकाि्ाटमार्िन डीईसी एक प््मुि एंरी
हेलरमब्नरक दवा है, रजसका उपयोग मुख्य र्प
से रलम्फैररक फाइलेरियारसस (हारीपांव) औि
ट््ॉरपकल पल्मोनिी इओरसनोरफरलया जैसे
पिजीवी कृरम संक््मणो् के इलाज के रलए
रकया जाता है। यह पिजीरवयो् को मािकि
संक््मण के लक््णो्, जैसे अंगो् मे् सूजन औि
िुिाि को रनयंर््तत किती है।

कय्ो ्िोती िै फायलेखरया
यह िीमािी ति होती ह ैजि सकं्र्मत मचछ्ि रकसी
वय्बत्त को कारता ह।ै मचछ्ि क ेजरिए ििीि मे ्सकू््म्
पिजीवी कीड़् ेप्व्िे कि जात ेहै।् य ेपिजीवी ििीि
की लसीका नरलकाओ ्मे ्जाकि धीि-ेधीि ेिढत् ेहै्
औि सजून पदैा कित ेहै।् गदंगी, जमा पानी औि
मचछ्िो ्की िढत्ी सखंय्ा इस िीमािी की मखुय् वजह
ह।ै जि मचछ्ि ऐस ेसकं्र्मत वय्बत्त को कारता है
औि रफि रकसी सव्सर् वय्बत्त को कारता ह।ै 

सिी िाएं डीईसी की दवा
फायलेशरया से बचने डीईसी दिा को सभी को खाना
चाशहए। शभलाई के 22 स्कूलो् मे् बच््ो् की जांच की

गई। कुछ बड़े शनजी स्कूलो् द््ारा जांच की अनुमशत
नही् दी गई। इसकी जानकारी शजला मलेशरया शिभाग को
दी गई है।  -वितेन्द्् कोसरे, खंड शिस््ार प््शिक््ण
अशिकारी, शभलाई

दवा निी ्लेने पर फैलता िै इंफेकश्न
फायलशेरया का पता चलन ेपर वय्कत्त को िीघ् ्ही
नजदीकी सि्ासथ्य् कनेद्् ्मे ्जाकर इलाज कराना

चाशहए। समय पर दिा नही ्खान ेस ेइफंतेि्न और
फलैन ेलगता ह।ै -डॉ. पीयम वसिं, खडं शचशकतस्ा
अशिकारी शभलाई

थनौद रे ्6 रीरर ऊचंा बनगेा
अडंर पास, शरु ्खकया गया कार

दुर्ग। िारतमाला पहरयोजना के
अंतग्जत टेडेसरा से होकर उतई,
पाटन,  अिनपुर होकर आरंग तक
बनाई जा रही हसक्सलेेन सड्क पर
थनौद मे्ं अंडर पास की ऊंचाई
बढ्ाने का हनर्जय हलया गया है।
कलेक्टर अहिजीत हसंह के हनद््ेि
पर यह कवाायद िुर् की गई है।
हपछले हदनो् इसे लेकर हकसानो् ने
उग्् प््दि्जन हकया था। इसके बाद
अंडर पास की ऊंचाई 6 मीटर हकए
जाने का हनर्जय हलया  गया। इसका
काम िी िुर् कर हदया गया है।

कलेक्टर ने अंडरपास ह््िज की
ऊंचाई की स्वीकृहत नही् होने तक
हववाहदत स्थल पर काय्ज नही् होने
एवं िेष काय्ज चालू करने के हनद््ेि
हदये थे, हजसके बाद ही हकसानो् ने
अहनह््ितकालीन हडताल समाप्त
हकया गया था। आज कृषको् की दो
प््मुि माँगो् मे् से एक अंडरपास की

ऊँचाई बढाने की मांग पर मुहर लग
गई है। स्वीकृहत हमलने के बाद वहां
काय्ज िी प््ारंि कर हदया गया है।
काय्ज प््ारंि होने संबंधी जानकारी से
ग््ामीरजनो् एवं कृषको् को िी
अवगत करायी गई है।

पिले ऊंचाई 4 रीरर
थी, िारी वािनो ्की
आवाजािी रे ्खदक््त
िता दे् रक पहले अंडिपास की

ऊंचाई 4 मीरि री, रजसे लेकि
रकसान, ग््ामीण, मूर्तटकाि आंदोरलत
रे, उनकी मांग री रक ऊंचाई िढाई
जाये, रजससे हाव््ेस्रि धान
परिवहन, मूर्तट परिवहन मे् आसानी
हो। इन कािणो् से उनके ि््ािा
अरनर््ितकालीन हड़ताल कि
रनम्ाटणकाय्ट को प््िारवत रकया गया।
अंडिपास की ऊंचाई अि 4 मीरि
से िढा कि 6 मीरि की जा िही है। 

इस तरि फज््ी दाखिले की िुई पुख््ि
आिरीई अरधरनयम 2009 अंतग्टत िच््ो् के  पालको्  ने गिीिी

िेिा की 2007-08 की सव््े सूची के आधाि देते हुए फज््ी प््माण-
पत्् देकि आवेदन रकया औि गलत तिीके से प््वेि रलया गया।
रिकायत की जांच के दौिान  17 माच्ट 2026 को इसकी सुनवाई
हुई। इसमे् प््िारवत िच््ो् के पालको् से अभ्यावेदन प््स््ुत कि
अपना पक्् ििने को कहा गया। सिी पालक सुनवाई मे्
उपब्सरत हुए औि अपना पक्् ििा,  लेरकन प््माण पत्् के
संिंध मे् वैधता से सिंरधत कोई दस््ावेज प््स््ुत नही् कि पाए।
जि  आवेदक पालको् का पक्् सुनने के िाद  तथ्यो् औि
दस््ावेजो् के सार आिरीई पोर्टल का अवलोकन रकया गया
रजसमे् पाया गया रक आवेदक के ि््ािा गलत प््माण पत्् प््स््ुत
कि प््वेि रलया गया है।

इन बच््ो ्का दाखिला िुआ खनरस्् 
रजन 23 िच््ो् का दारिला रनिस्् हुआ है उसमे् आिरीई क््मांक 202500805341 इिात
साहू, आिरीई 202500805335 इरिका साहू, आिरीई 202500764006 रनरतिा साहू,
आिरीई 202500797045 र््कयाि, आिरीई 202500834723 प््तीक र््िवेदी, आिरीई
202500839485 समक रवश््कम्ाट, आिरीई 202500815645 जयेि रसन्हा, आिरीई
202500801728 सार्टक िण्डािे, आिरीई 202500815160 रजतेन्द्् कुमाि साहू, आिरीई
202500784766 र््पयांिी यादव, आिरीई 202500763016 जीरवका कंड््ा, आिरीई
202500805403 अन्वेष िाय,  आिरीई 202500739425 वरजता जैन,  आिरीई
202500808553 साई श्याम कुमाि,  आिरीई 202500791842 रिवांि साव, आिरीई
202500795631 वेदांत रसंह, आिरीई 202500814345 िम्िू साहू, आिरीई 202500814792
अयांि रसंह, आिरीई 202500753223 अरिजीत रसंह, आिरीई 202500785726 तनुिा रसंग,
आिरीई 202500779393 र््कररक रसंह, आिरीई 202500723937 हर्षटत ठाकुि औि
आिरीई क््मांक 202500740675 अलीजा िाव के नाम िारमल है्।

छात््खित रे्यि िी खनर्मय - पढा्ई परूी
करेग् ेइस साल य ेप््िाखवत छात्् 

हाईकोर्ट न े11 माच्ट को  रिलाई क ेरिकायतकता्ट सीवी िगवतं
िाव की जनरहत यारचका पि  सनुवाई पिूी की। सनुवाई क ेिाद
उनह्ोन ेछत््ीसगढ ्सक्लू रिक््ा रविाग को यह आदरेित रकया रक
फज््ी दस््ावजेो ्क ेआधाि पि आिरीई मे ्प्व्िे लने ेवाल ेिच््ो्
की रनषप्क् ्जाचं किवाई जाए ंऔि इसकी रिपोर्ट प्स्््तु किे।्
इस आदिे क ेिाद सक्लू रिक््ा रविाग न ेदगु्ट रजला रिक््ा
अरधकािी को यह रनद््रेित रकया औि सिी प्व्रेित िच््ो ्क ेनाम
िजे ेगए। इस मामल ेकी जाचं  रजला रिक््ा रविाग न े पिूी कि
काि्टवाई रिपोर्ट छत््ीसगढ ्सक्लू रिक््ा रविाग को िजेी ह।ै चूरंक
सिी 23 िच्् ेवत्टमान रिक््ा सत् ्मे ्अधय्यनित है ्इसरलए इस
साल की पढ्ाई पिूी किेग्।े उसक ेिाद नए रिक्ण् सत् ्2026-27
स ेआिरीई अरधरनयम 2009 की धािा 05 की उपधािा (1) एव ं(2)
क ेतहत छात् ्का िाजय् क ेरकसी िी िासकीय रवद््ालय  या
िासकीय अनदुान प््ापत् रवद््ालय मे ्प्व्िे ल ेसकेग्।े 

खिलाई के नारी सक्ूलो ्रे ्खलया दाखिला 
जांच रिपोर्ट के मुतारिक इन िच््ो् ने रिलाई के रजन नामी स्कूलो् मे् दारिला रलया है
उसमे् डीपीएस रिलाई मे् प््वेरित 9 िच््े, कृष्णा पब्ललक स्कूल नेहर्नगि मे् प््वेरित
5 िच््े, माइल स्रोन एकादमी रिलाई मे् प््वेरित 6 िच््े औि एक अन्य स्कूल मे्
प््वेरित 3 िच््े िारमल है्। रजनका प््वेि रजला रिक््ा रविाग ने रनिस्् रकया है।  

कार्मवाई खरपोर्म राजय् को प््ेखित
छग स्कूल शिक््ा शिभाग के आदेि पर आरटीई मे् प््िेशित 23 बच््ो् की जांच करिाई। जांच
के बाद इन बच््ो् के पालको् की सुनिाई भी पूरी की। सुनिाई के दौरान जो दस््ािेज
आरटीई पोट्टल मे् पेि शकए है् उनकी सत्यता भी परखी गई। शजसमे् शजसमे्  संबंशित द््ारा
शदये गये प््माण पत्् के संबंि मे् िैिता से संबंशित कोई  दस््ािेज प््स््ुत नही् शकया गया।
पोट्टल मे् प््स््ुत दस््ािेज भी गलत पाए गए। इसशलए उनका प््िेि शनरस्् करने की कार्टिाई
की गई है।    -अरविंद कुमार वमश््ा, शजला शिक््ा अशिकारी

फैकट्््ी संचालक और ठेकेदार के खिलाफ जुर्म दज्म
भिलाई। कपंनी क े हादस े क े बाद
महहला का उगंली कटन ेपर पहुलस ने
जाचं क ेबाद कपंनी सचंालक और
ठकेदेार क े हिलाफ अपराध दज्ज
हकया ह।ै हिलाई तीन पहुलस ने
बताया हक हरंगनी हिलाई तीन
हनवासी आरती साह ू फरवरी 2024
स ेमयरुा इडंसट्््ीज कमप्नी हथिोज
म े रजेा काम करती थी। 15 फरवरी

को कमप्नी क ेकाम करत ेसमय लोहे
का एगंल सक्े्ब् उसक े दाहहन े हाथ
पजंा मे् हगर गया। हादस े मे ् दाहहने
हाथ बीच अगंलुी फकैच्र हो गया।
हजससे दाहहन ेहाथ बीच क ेअगंलुी
कट गई। हिकायत करन े पर पहुलस
न े सचंालक एव ं कमप्नी ठकेदेार
जामलु हनवासी कहपल हनम्जलकर के
हिलाफ अपराध दज्ज हकया ह।ै



िबर संक््ेप

भधजपध तकसधन मोचध्ा की
कधय्ासतमति की घोरणध 
दुर्ग। िारपा वकसान मोच्ाष दुग्ष के
वरला अध्यक्् रोवहत वसंह रारपूत
ने वरला काय्षसवमवत और मंडल
अध्यक््ो् की रोरणा की। इसमे्
उपाध्यक्् श्कृष्णा पटेल, धरमपाल
वम्ाष, प््वीण मोहन वपंटू, ववनोद
चंद््ाकर, रमेश साहू, महामंत््ी
अरीत चंद््ाकर, रारे्द्् यादव, मंत््ी
वरज््ू यादव, कमल चंद््ाकर, बहल
वसंह वम्ाष, अरीत ठाकुर,
ओमप््काश पांडेय, रोहन वम्ाष
सवहत कोराध्यक्् अरववंद वसंह,
सहकोराध्यक््, िोमरार रैन, होमे्द््
वम्ाष को वनयुक्त वकया गया है।
साथ ही काय्ाषलय मंत््ी,
सहकाय्ाषलय मंत््ी, मीवडया प््िारी
वे सोशल मीवडया प््िारी की
वरम्मेदारी िी सौ्पी गई है। इस
अवसर पर वरला िारपा अध्यक््
सुरे्द्् कौवशक ने कहा वक िारतीय
रनता पाट््ी वकसान मोच्ाष संगठन
की शस्कत, वकसान वहतो् के प््वत
हमारी प््वतबि््ता और राष्््् वनम्ाषण
के संकड्प का प््तीक है। 
सेवधतनवृत्् सट्ॉफ नस्ा व
फधमध्ातससट् को दी तवदधई

दुर्ग। वरला वचवकतस्ालय मे ्नवलनी
परगवनया नवस्िग् वससट्र, वीरेद् बले
चदंन िामा्षवससट्, महशे्र्ी साहू
एचबी को उनक े40 साल से
अवधक सवेा क ेबाद सवेावनववृ््त पर
समम्ावनत वकया गया। सीएमएचओ
डॉ. मनोर दानी, सीएेस आशीरन
वमरं, डॉ. रपेी मशे््ाम, डॉ. ववनीता
धवु््,े डॉ. रारकमुार नायक, ववरय
ताम्क्ार सवहत अनय् मौरदू थ।े डॉ.
दानी न ेकहा वक बड़्ी कम्षठता के
साथ मरीर क ेप्व्त बहतु ही सहर
और सरल सवेा िाव क ेसाथ सवेा
दी ह।ै डॉ. वमरं न ेिी ववचार रखे।्
डॉ. मशे््ाम न ेकहा यह सिी
कम्षचारी अपनी सवेा की पहली
पारी शानदार सिलतापवू्षक सपंनन्
वकया ह।ै काय्षक्म् मे ्मरं ूराय, यू
बोरकर, पषुप्ा बदं,े गीता साह,ू उरा
गपुत्ा, मरं ूनागर ेआवद मौरदू थ।े 
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हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

वरले मे् आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाओ् को और अवधक सुदृढ
और प््िावी बनाने की वदशा मे्  एक ऐवतहावसक पहल की गई।
वरला अस्पताल पवरसर मे् वशक््ा मंत््ी गरेन्द्् यादव ने 108
संरीवनी एक्सप््ेस के अंतग्षत 10 अत्याधुवनक एम्बुले्सो् की
वववधवत पूरा-अच्षना कर हरी झंडी वदखाकर रवाना वकया।
इसमे् एक एडवांस लाइि सपोट्ष एवं 9 बेवसक लाइि सपोट्ष
एम्बुले्स शावमल है्, रो आपातकालीन पवरस्सथवतयो् मे् त्ववरत
एवं प््िावी उपचार सुवनव््ित करे्गी। इन आधुवनक एम्बुले्सो् के
संचालन से वरले मे् आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाओ् की गवत,
गुणवत््ा एवं पहुंच मे् क््ांवतकारी सुधार होगा। यह पहल न केवल
समय पर उपचार सुवनव््ित करेगी, बस्डक अनवगनत वरंदवगयो्
को बचाने मे् मील का पत्थर सावबत होगी।

108 संजीवनी की 10 नई एम्बुले्स दौड्े्री रजले िे्, िंत् ्ी ने रलया टेस्ट ड् ्ाइव
हरी झंरी तदिधकर तकयध गयध रवधनध, एमब्ुलेस् आरुतनक सुतवरधओ्से लैस

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलक वनगम विलाई-चरोदा के
रलेव े की रमीन पर झगुग्ी बनाकर
वनवास करन े वालो को वदक्त्ो ् का
सामना करना पड़्ा रहा ह।ै रलेव ेन ेइन
लोगो ्को नोवटस दकेर खाली करन ेको
कहा ह।ै वाड्ष 29 रारीव नगर चरोदा मे्
करीब 176 लोग झगुग्ी बनाकर रहत ेह।ै
इन लोगो ्क ेवलए नई वय्वसथ्ा क ेवलए
अब विलाई-चरोदा वनगम प्ध्ानमतं््ी
आवास वदलान ेकी  पहल वकया रा रहा
है। नगर वनगम वनयम कायदे को
वशवथल करत े हएु पीएम आवास मे्
वय्वसथ्ापन करन े राजय् शासन को
प्स्््ाव वनगम प्श्ासन िरेगेी। सामानय्
सिा न े इस े लकेर प्स्््ाव को मरंरूी
वदया गया ह।ै इसक े वलए बकायदा
वहतग््ावहयो् का सव््े करने पांच
सदसय्ीय कमटेी बनाया गया ह।ै रलेवे
क््ते् ् चरोदा क े रोन-3 रारीव नगर
सवहत कॉलोनी क ेअनय् झगुग्ी बव््सयो्
पर बदेखली को लकेर रलेव ेक ेनोवटस
क े बाद कछु माह स े यहा ं वनवासरत
लोग खास े वदक्त् मे ् ह।ै रलेव े ने
अपनी योरना ववशरे का हवाला दकेर
पाचं दशक स े कच््ा पक््ा मकान
बनाकर रहन े वालो ् को कबर्ा खाली
करन ेका नोवटस दतेी आई ह।ै बदेखली
नोवटस वमलन ेक ेबाद स ेही प्ि्ाववत

रेलवे की जमीन पर बसे सैकडो् ्झुगग्ीवधतसयो्
को नोतटस, अब पीएम आवधस ही मधत््सहधरध

वार्ड 29 राजीव नगर चरोदा का मामला, बनाई गई पांच सदस्यो् की टीम

बेदिली से परेशधन है लोग, तनगम मे ्की तशकधयि

प््तय्धतशयो ्के बीच जधरी है जोर आजमधइश कध दौर, गुपचुप मीतटंग मे्बन रही रणनीति

रजला अरिवकत्ा सघं क ेचनुाव िे ्नील ेऔि सफदे िरं के ितपत्,् 4 को ितदान
हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

वरला अवधवक्ता संर दुग्ष के दो वर््ीय
काय्षकाल वाले प््वतष््ापूण्ष चुनाव के वलए
अब मात्् दो वदनो् का समय ही शेर रह गया
है। वलहारा प््त्यावशयो् ने प््चार-प््सार मे्
अपनी पूरी ताकत झो्क दी है। वरससे वरला
न्यायालय पूरे चुनावी रंग मे् रंगा हुआ है। इस
चुनाव मे् कुल 17 पदो् के वलए 64 प््त्याशी
मैदान मे् है्। वरनके िाग्य का ि्सला कुल
1702 अवधवक्ता मतदाता करे्गे। 4 अप््ैल
को सुबह 9 बरे से शाम 5 बरे के बीच
वरला न्यायालय पवरसर स्सथत बार क््मांक-
4 के पास मतदान की प््व््कया पूरी की
राएगी। 5 अप््ैल को सुबह 9 बरे से
पदावधकारी पदो् के प््त्यावशयो् की मतगणना
और 6 अप््ैल को सुबह 9बरे से

काय्षकावरणी सदस्य पद के प््त्यावशयो् की
मतगणना की राएगी। मतगणना उपरांत
अंवतम पवरणाम रोवरत वकए राएंगे। यह
चुनाव अध्यक््, ववरष्् उपाध्यक््, कवनष््
उपाध्यक्् (मवहला आरव््कत 1 पद), सवचव,
सह-सवचव के 2 पदो् मे् 1 पद मवहला
आरव््कत , कोराध्यक््, ग््ंथालय सवचव,
सांस्कृवतक एवं क््ीड़ा सवचव के 2 पदो् मे् 1
पद मवहला आरव््कत के अलावा 7
काय्षकावरणी सदस्य पदो् के वलए हो रहा है।
काय्षकावरणी के 7 पदो् मे् 2 पद मवहला
आरव््कत वकया गया है। चुनाव मे् अध्यक््,
ववरष्् उपाध्यक््, सवचव, और कोराध्यक्् पद
के वलए कड़ा मुकाबला होने के आसार है।
वरसके चलते प््त्यावशयो् द््ारा अवधवक्ता
मतदाताओ् को वरझाने एड़ी चोटी का रोर
लगाए हुए है। 

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

युवा मोच्ाष वरला अध्यक्् सौरि
रायसवाल के नेतृत्व मे् विलाई वरला
के ववविन्न मंडलो् मे् विलाई-3 और
चरोदा, मुरमुंदा, रेवरा वसरसा, कोहका,
अवहवारा, कै्प, वैशाली नगर मंडल मे्
काय्षक््म आयोवरत वकया गया। शहीदो्
की शहादत को नमन करते हुए, रवानो्,
स्थानीय वनवावसयो् और युवाओ् ने दीप
रलाकर उन्हे् िाविीनी श््ि््ांरवल दी।
काय्षक््म मे् मुख्य र्प से िारपा वरला
अध्यक्् पुर्रोत््म देवांगन, ववरष्् नेता
योगे्द्् वसंह  उपस्सथवत थे।

िारपा वरला अध्यक्् पुर्रोत््म
देवांगन ने कहा वक छत््ीसगढ् राज्य से
नक्सलवाद के खात्मे और शांवत की ओर
बढ्ते कदमो् के बीच, विलाई वरला मे्
ववविन्न स्थान मे् एक दीप शहीदो् के नाम
काय्षक््म का आयोरन वकया गया। इस
काय्षक््म का उद््ेश्य राज्य को वहंसा मुक्त
बनाने के वलए सव््ोच्् बवलदान देने
वाले सुरक््ाबलो् के रवानो् को
श््ि््ांरवल अव्पषत करना था। िारपा युवा
मोच्ाष वरला अध्यक्् सौरि रायसवाल

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

नगर पावलक वनगम प््शासन द््ारा शहर के
आवागमन को सुगम बनाने और
साव्षरवनक िूवम को अवतक््मण मुक्त
करने के अवियान के तहत बुधवार वाड्ष
क््मांक 24, हाउवसंग बोड्ष क््ेत्् मे् बड़ी
काय्षवाही की गई। उड़्नदस््ा प््िारी एवं
सहायक रारस्व अवधकारी की उपस्सथवत
मे् वनगम के तोड़िोड़ दस््े ने हनुमान
मंवदर के पास स्सथत 'अब्षन चाय' ठेला
सवहत सड़क वकनारे वकए गए अन्य
अवैध कब्रो् को हटाया।  काय्षवाही का
मुख्य कारण मुख्य माग्ष और साव्षरवनक
िूवम पर अवैध र्प से कब्रा कर
व्यवसाय संचालन करना, वरससे
यातायात बावधत हो रहा था।  यह
काय्षवाही उड़्न दस््ा प््िारी ववनय शम्ाष,
सहायक रारस्व अवधकारी प््सन्न
वतवारी, हवरओम गुप्ता एवं रोन टीम
सवहत रारस्व कम्षचारीयो के प््त्यक््
माग्षदश्षन मे् संपन्न हुई। वनगम के
तोड़्िोड़् दस््े एवं रोन टीम ने मौके पर
पहुँचकर अवैध संरचनाओ् और ठेले को
रब्त कर माग्ष साि कराया।  वनगम

नई एमब्ुलेस् मेे ्ड््धइवर सीट 
पर नजर आए मंत््ी

108 संजीवनी एक्सप््ेस सेवा के तहत शुर् की गई नई एम्िुले्स
की ड््ाइवर सीट पर मंत््ी गजे्द्् यादव नजर आए। उन्हो्ने
शहर के प््मुख माग््ो् से होते हुए मजला अथ्पताल तक एम्िुले्स
पहुंचाई। इस दौरान कलेक्टर अमभजीत मसंह भी उपस्थित रहे।
काय्ाक््म मे् सीएमएचओ िॉ. मनोज दानी, मसमवल सज्ान िॉ.
आशीरन कुमार ममंज, मजला काय्ाक््म अमिकारी िॉ. संजीव
न्लैि, मजला वाहन एवं काय्ाक््म अमिकारी िॉ. िंजारे, मजला
पंचायत सदथ्य श््द््ा साहू, म््पया साहू, िॉ. भूममका वम्ाा समहत
अन्य मौजूद िे। 

पवरवारो ्को मकान क े वलए चक्र् काटना पड़्
रहा ह।ै वर््ो परुान ेआवशयाना उरड़न् ेक ेबाद को
लकेर अब तक कोई साथ्षक बात या पहल अिी
तक नही ् हो पाई ह।ै रारीव नगर सवहत विलाई

चरोदा क े अनय् रलेव े की रमीन पर कावबर
पवरवार कशम्कश क ेदौर स ेगरुर रहा ह।ै  वनगम
क ेइस वनयम कायद ेको वशवथल कर इन लोगो ्के
वलए लाि दने े शासन मागं को लकेर पार्षद व

उपनतेा प्व्तपक् ्चदं्प््क्ाश पाणड्ये न ेप्ध्ानमतं््ी
आवास योरना क ेतहत बनकर तयैार और खाली
पड़् े मकानो ् को वदए रान े की मागं वनगम के
सामानय् सिा मे ्वकया था। 

दो सधल पहले तबजली
कनेकश्न भी हुआ

राजीव नगर वाि्ा 29 मे् रेलवे की
जमीन पर मनवासरत लोगो् को
मिजली कंपनी ने वर्ा 2023 मे्
मिजली कनेक्शन मदया गया िा।
इसके अलावा मनगम मभलाई-चरोदा
भी समय-समय पर िुमनयादी
सुमविाओ् को भी उपलब्ि कराया
है। यहां रहने वाले मजदूर, छोटे
रोजगार और असंगमठत क््ेत्् मे्
काम करने वाले रहते है। इन्हे्
हमेशा रेलवे की मार झेलनी पड्ती
रही है। सालो् से ये लोग यहां रह
रहे् है लेमकन व्यवथ्िापन आज
तक नही् हो पाया है। 

कमजोर वग्ा के अतरक 
िदेखली अमभयान मे ्रलेव ेकी जमीन खाली होन ेपर नगर मनगम या मफर
राजय् शासन वहा ंअपनी मकसी योजना को साकार नही ्कर सकता। इसमलए
रलेव ेक््ते् ्मे ्िस ेलोगो ्को प्ि्ानमतं््ी आवास का वय्वथि्ापन नही ्िसड्क
आवदेन प्म्््कया क ेतहत आिटंन मकया जा सकता ह।ै मजसमे ्वय्वथि्ापन के
मकुािल ेमहतग््ामहयो ्को लगभग पाचं गनुा अमिक रामश का अशंदान दनेा
होता ह।ै यहा ंिस ेजय्ादातर झनुग्ी वासी कमजोर आय वग्ा वाल ेहै।् रलेवे
लगातार नोमटस दकेर कबज्ा खाली करन ेको कह रहा ह।ै भीरण गम््ी मे्
यहा ंक ेलोग कलकेट्र, मनगम प्श्ासन मे ्अपनी िातो ्को रखन ेपहुचं ेि।े 

कमेटी बनधई गई है 
शासन से व्यवस्थापन के तहत झुग्गी वाससयो् को पीएम आवास सिलाने
अनुमसत के सलए पत््ाचार करने का सनवेिन सकया। आयुक्त चरोिा सनगम ने
रेलवे क््ेत्् मे् अवैध र्प से रहने वाले पसरवार का सव््े करने के सलए कमेटी
गसित सकया। इसमे् महापौर , सभापसत , आयुक्त , नेता प््सतपक्् आसि को को
शासमल सकया गया है। यह कमेटी 4 अप््ैल को बैिक कर अपनी र्प रेखा
तैार करेगी। 

चंद्् प््काश पाण्डेय, उपनेता प््सतपक््  नगर पासलक सनगम सभलाई-चरोिा 

चुनधव मे ्ये प््तय्धशी आजमध रहे है ्भधगय्
मजला अमिवक्ता संर के इस चुनाव मे् संर के चार पूव्ा अध्यक्् नीता जैन, मगरीशचंद
शम्ाा, रमेश शम्ाा, गुलाि मसंह पटेल एक िार मफर चुनाव मैदान मे् है। लगातार चार
िार समचव रहे रमवशंकर मसंह एवं कोराध्यक्् पद पर अमनल जायसवाल चुनाव लड
रहे है्। वही् सह समचव पद पर कृष्णराज चंदेल (छोटू) ने दावेदारी की। इसके
अलावा मवमभन्न पदो् पर प््त्यामशयो् द््ारा चुनावी मैदान मे् अपनी ताल ठोकी गई है।
इस चुनाव मे् अध्यक्् पद के मिुप शम्ाा, रमेश कुमार शम्ाा,कु. नीता जैन, श््ीमती
संगीता मसंह, उमा भारती साहू, मगरीशचंद्् शम्ाा, गुलाि मसंह पटेल, देवेन्द्् कुमार
गुप्ता,वमरष्् उपाध्यक्् पद मदनेश मसंह राजपुत, ब््जेश कुमार शुक्ला, चन्द््कांत
चंदेल, नीरज मसंह राठौर, पंमित अजय ममश््ा, प््शान्त कुमार जोशी, प््मोद मफलीप,
कमनष्् उपाध्यक्् 1 पद (ममहला हेतु आरम््कत) कु. रेखा राय, श््ीमती पूजा मोगरी,
जया कुमारी, कु. गुंजा सोनी, कु. लमलता जोशी, समचव पद रमवशंकर मसंह, हेमन्त
कुमार ममश््ा, मवजय कुमार चौिरी, सह समचव कृष्णराज चंदेल, राकेश यादव, सुमीत
रंजन दत््ा, राकेश यदु, सह समचव 1 पद (ममहला हेतु आरम््कत) पूनम ताम््कार,
कुमारी संध्या, श््ीमती शशी यादव, कोराध्यक्् 1 पद साकेत आर. ममश््ा, अममत कुमार
अन्ने, प््शांत अग््वाल, अमनल जायसवाल, ग््ंिालय समचव 1 पद ज््ान प््काश
मतवारी, अजय कुमार शम्ाा, ढाल मसंह देवांगन, सांथ्कृमतक एवं क््ीडा समचव 1 पद
गुरमीत मसंह भोगल, रमवशंकर मामनकपुरी, सांथ्कृमतक एवं क््ीडा समचव 1 पद
(ममहला हेतु आरम््कत) मोमनका मसंह, कुमारी मकरण गुप्ता, कु. दशोदा प््त्याशी है।

बूथ मे ्एक पेटी मे ्पदधतरकधरी और दूसरे मे ्कधय्ाकधतरणी के तलए मिदधन
चुनाव के मलए मात्् दो मदन का समय ही शेर रहने से मजला अमिवक्ता संर चुनाव टीम द््ारा मतदान की सभी
आवश्यक तैयामरयां तेज कर दी गई है। इस संिंि मे् मुख्य मनव्ााचन अमिकारी राजीव पांिेय ने िताया मक मतदान
के मलए 6 िूि िनाए जाएंगे। प््त्येक िूि मे् 1 पेटी पदामिकारी पद और 1 पेटी काय्ाकामरणी सदथ्य पद के
मतदान के मलए रखी जाएगी। पदामिकारी पद के मतदान के मलए नीले रंग की मतपत्् और काय्ाकामरणी सदथ्य
पद के मलए सफेद रंग की मतपत्् मतदाताओ् को उपलब्ि करवाई जाएगी। मतदान की तैयामरयो् मे् मुख्य
मनव्ााचन अमिकारी राजीव पांिेय के साि उप मुख्य चुनाव अमिकारी इसराईल शरीफ, मुरली मनोहर देवांगन,
राजेश महामिक, श्याम ममश््ा, हरेन्द्् प््साद शाह, असीम कुमार मसंह व टीम के अन्य सदथ्य जुटे हुए है।

तनजी सक्ूलो ्की मनमधनी के तिलधफ
हलल्ध, आप ने की कलेकट्र से तशकधयि
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आम आदमी पाट््ी ने वनरी स्कूलो् पर कवथत आव्थषक शोरण का
आरोप लगाया है। इसे लेकर कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा गया। ज््ापन
देकर बस वकराया, िीस वृव््ि और स्कूल सामग््ी मे् हो रही
अवनयवमतताओ् पर तत्काल कार्षवाई की मांग की गई।
पाट््ी नेता रसप््ीत वसंह ने बताया वक वनरी स्कूल मनमाने तरीके से

बस वकराया वसूल रहे है्। एक ही र्ट पर अलग-अलग स्कूलो् के
वकराए मे् िारी अंतर है। उदाहरण के तौर पर सेक्टर-10 स्सथत
शंकराचाय्ष स्कूल कम दूरी के वलए 2,250 र्पए वसूल रहा है,
रबवक नेहर् नगर स्सथत केपीएस स्कूल अवधक दूरी के बावरूद मात््
1,150 ले रहा है। इसे उपिोक्ता अवधकारो् का उड्लंरन बताया गया।
इसके अलावा, स्कूलो् पर कॉपी-वकताब और ड््ेस के नाम पर
वसंवडकेट चलाने का आरोप लगाया गया है। अवििावको् को चुवनंदा
दुकानो् से महंगे दामो् पर सामग््ी खरीदने के वलए मरबूर वकया राता
है, वरससे उन पर अवतवरक्त आव्थषक बोझ पड़्ता है। परीक््ा समाप्त
होने के बाद िी पूरे महीने का बस शुड्क वसूला रा रहा है और िीस
रमा करने मे् देरी होने पर बच््ो् का वररड्ट रोकने रैसी वशकायते्
सामने आई है्, रो पूरी तरह अनुवचत है। रसप््ीत वसंह ने कहा वक
यवद रड्द कार्षवाई नही् हुई तो पाट््ी अवििावको् के साथ वमलकर
उग्् आंदोलन करेगी। 

शांमत, सुरक््ा और मवकास की नई मदशा
मे् आगे िढ् रहा छत््ीसगढ् : सौरभ

तभलधई तजलध के मंरलो ्मे ्एक दीप शहीदो ्के नधम कध आयोजन

ने कहा वक छत््ीसगढ् आर शांवत,
सुरक््ा और ववकास की नई वदशा मे् आगे
बढ् रहा है। नक्सलवाद का अंत हो गया
है और वनव््ित ही यह हमारे वलए हर्ष
उड्लास का ववरय है।

छत््ीसगढ ्के नकस्लवधद से मुकि्
होने पर भधजयुमो ने तकयध दीपदधन

दुर्ग। िीजेपी युवा मोच्ाा मजला दुग्ा द््ारा छत््ीसगढ्
नक्सल मुक्त होने पर शहीदो् के याद मे् काय्ाक््म का
आयोजन मसमवल लाइन
स्थित शीतला माता मंमदर
के समीप मकया गया।
छत््ीसगढ् महतारी के
प््मतमा के समक्् दीप
प््ज्वमलत कर शहीदो् को
मकया नमन मकया गया।
इस दौररान मजला भाजपा
अध्यक्् सुरे्द्् कौमशक, सह
कोराध्यक्् नीलेश अग््वाल,
वमरष्् भाजपा नेता अजय मतवारी, युवा मोच्ाा महामंत््ी
अमनकेत यादव, आर्मण दानी उपस्थित समहत
काय्ाकत्ाा िड्ी संख्या मे् उपस्थित िे। सुरे्द्् कौमशक ने
कहा मक 31 माच्ा का मदन छत््ीसगढ् के मलए िहुत
ऐमतहामसक मदन है, छत््ीसगढ् से नक्सलवाद समाप्त
हो गया।  इसके मलए प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
के्द््ीय गृहमंत््ी अममत शाह को छत््ीसगढ् और दुग्ा
की 3 करोड् जनता की ओर से िन्यवाद ज््ापमत
करता हूं। उन्हाे्ने कहा मक नक्सलवाद छत््ीसगढ् के
मवकास मे् िहुत िड्ा िािक िा और गृहमंत््ी अममत
शाह ने संकड्प मलया िा मक 31 माच्ा 2026 तक इसको
समाप्त करना है और उनका संकड्प पूरा हुआ है। 

हधउतसंग बोरा् क्े्त्् से तभलधई
तनगम ने हटधयध अवैर कबज्ध

प््शासन ने स्पष्् वकया वक साव्षरवनक स्थलो् और
मुख्य सड़को् पर वकसी िी प््कार का अवतक््मण
बद्ाषश्त नही् वकया राएगा। बार-बार चेतावनी वदए
राने के बावरूद कब्रे न हटाए राने के कारण यह
सख्त कदम उठाना पड़ा। नगर वनगम प््शासन ने
समस्् व्यवसावययो् और नागवरको् से अपील की है
वक वे वनध्ाषवरत सीमा के िीतर ही अपना व्यवसाय
संचावलत करे्। िववष्य मे् िी शहर के ववविन्न क््ेत््ो् मे्
इसी प््कार की वनरंतर काय्षवाही रारी रहेगी तावक
शहर की सुव्यवस्था बनी रहे।

n रिलाई रनगम की काि्िवाई

तवजय तमश््ध बने
तजलधधय्क््
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वरले मे् राष््््ीय मानवावधकार और
अपराध वनयंत््ण ब्यूरो संगठन मे्
ववरय वमश््ा को वरला अध्यक्् की
वरम्मेदारी सौ्पी गई। 

यह वनयुस्कत पत्् प््ांतीय अध्यक््
डॉ. रवतंदर पाल
वसंह और राष््््ीय
अध्यक्् रणधीर
कुमार नई वदड्ली
द््ारा प््दान वकया
गया। संगठन के
उ च् ्

पदावधकावरयो् के वनद््ेशन मे् यह
वनयुस्कत की गई है। ववरय वमश््ा से
अपेक््ा की गई है वक वे
मानवावधकार संरक््ण, सामावरक
कड्याण तथा अपराध वनयंत््ण के
क््ेत्् मे् सव््कय िूवमका वनिाते हुए
संगठन को मरबूत बनाएंगे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नव ववत््ीय वर्ष पर विलाई इस्पात
संयंत्् के डायरेक्टर इंचार्ष
वचत््रंरन महापात्् ने  नव ववत्् वर्ष
पर संयंत्् के ववविन्न वविागो् का
भ््मण कर काव्मषको्
का मनोबल
बढ्ाया। उन्हो्ने
वरकाड्ष उत्पादन के
वलए बीएसपी पवरवार को
शुिकामनाएँ दी्। 

इस अवसर पर  काय्षपालक
वनदेशक एके चक््वत््ी, पवन
कुमार, प््वीण वनगम, राकेश कुमार,
प््बीर कुमार सरकार तथा अर्ण
कुमार सवहत वविाग प््मुख
उपस्सथत थे। शीर्ष प् ्बंधन ने

यूवनवस्षल रेल वमल मे् ववविन्न
प््मुख उत्पादन एवं सेवा इकाइयो् के
वविागाध्यक्् एवं ववरष्् अवधकावरयो्
से संवाद वकया  । इनमे् रेल एवं
स्ट् ्क्चरल वमल (आरएसएम),
ट््ैविक एवं वडस्पैच बीआरेम व

मच््े्ट व वायर राड
वमल, कोक ओवन
व कोल केवमकल
वविाग िी  शावमल

थे। डीआईसी ने  भ््मण के दौरान
वेलिेयर वबस्डडंग -24 मे् स्टील
मेस्डटंग शॉप-2 वरफ्््क्टरी
इंरीवनयवरंग वविाग (आरईडी) एवं
एलडीसीपी के काव्मषको् से नए
वरकॉड्ष बनाने और शून्य दुर्षटना के
लक्््य के वलए सुरक््ा वनयमो् का पूरा
पालन करने का  आह््ान वकया।

नव तवत्् वर्ा पर तनदेशक प््भधरी
महधपधत््ध ने तकयध संयंत्् भ््मण

n कर्मियो् से रिकार्ि उत्पादन
का आह््ान 

संगठन की प््तिसप्रध्ातम्किध को सुदृढ ्करनध जरर्ी 
श््ी महापात््ा ने  ने प्लेट ममल का भी मनरीक््ण मकया। वाटर मैनेजमे्ट  के वमरष््
अमिकारी उपस्थित िे।  संयंत्् भवन मे् सेवाएँ और सुरक््ा इंजीमनयमरंग मवभाग,
अस्ननशमन सेवाएँ, मवद््ुत अनुरक््ण मवभाग तिा थ्ट््क्चरल मरपेयर एवं मे्टेने्स
(एसआरएम) के साि चच्ाा की। वेलफेयर मिस्डिंग- 8 मे् ब्लाथ्ट फन््ेस, पी एंि िीएस,
वेलफेयर मिस्डिंग- 5 मे् एसएमएस-3, मरसच्ा एवं कंट््ोल लैि, आईएंिए  तिा वेलफेयर
मिस्डिंग- 2 मे् मे्टेने्स एवं यूमटमलटीज के मवभागाध्यक्् एवं वमरष्् अमिकामरयो्से
ममलकर िाचती की। भ््मण का समापन टाउन एिमममनथ्ट््ेशन भवन मे् टाउन सेवाओ् के
कम्ाचामरयो् व काम्माको् के साि िैठक के साि हुआ । महापात्् ने कहा मक  संयंत्् ने
अनेक क््ेत््ो् मे् नए कीम्तामान थ्िामपत मकए है्। उन्हो्ने सभी मवभागो् के कम्मायो् एवं
मवभाग प््मुखो् को मवत््ीय वर्ा 2025–26 मे् नए मरकॉि्ा एवं िेहतर प््दश्ान के मलए  ििाई
दी तिा आह््ान मकया मक वत्ामान वर्ा मे् भी  नए कीम्तामान थ्िामपत मकए जाएँ। प््मतथ्पि््ी
िाजार पमरवेश मे् उत्कृष््ता िनाए रखना,  तिा संगठन की प््मतथ्पि्ाात्मकता को सुदृढ्
करना जर्री है। उन्हो्ने शून्य दुर्ाटना के मलए  उन्हो्ने कहा मक सभी मवभागो् मे्
सुरम््कत काय्ा प््णाली के प््ोटोकॉल का पालन सुमनम््ित मकया जाए। 



खबर संक््ेप
हिुमाि जन्मोत्सव पर
आयोजि 4 से 
अंडा। हनुमान जनम्ोतस्व के पावन
पव्च पर तीन रिवसीय भवय्
आयोजन 4 अप््ैल से 6 अप््ैल तक
रकया जाएगा। ग््ाम भोथली ,पोसि्

रतरगा मे ्पहले रिन
िोपहर बाि 3:00
बजे कलश यात््ा,
शाम 5:00 बजे श््ी
राम कथा, िूसरे रिन

सुबह 10:00 बजे वेि पूजा ,सुबह
11:00 से 1:00 तक श््ी राम कथा
व िोपहर 2 से 3बजे तक परररय
समम्ेलन , समम्ान, अपराहन् 3 से
5 बजे तक श््ी राम कथा, तीसरे
रिन सुबह 10:00 से 11:00 बजे
वेि पूजा , सुबह 11 से 1:00 बजे
तक श््ी राम कथा , िोपहर 2.00 से
3:00 बजे तक समम्ान समारोह
और अपराहन् 3:00 बजे से 5:00
बजे तक श््ी राम कथा तत ्पश््ात
महाप््सािी का आयोजन रकया
जाएगा। इस आयोजन मे ्श््ी राम
कथा का वारन सुप््रसद््
कथावारक राजहंस भरत द््ाज,
राजहंस पररवार अंबागढ ्रौकी
करेग्े। संयोजक सुरेश कुमार साहू
अधय्क्् शास. महारवद््ालय ,पूव्च
सरपंर ने बताया रक वर््ो ्यह
आयोजन खरखरा निी के ति पर
खेल मैिान मे ्होगा  रजसमे ्लगभग
25 से 30 गांव के राम भकत्
सकम्मरलत होग्े। 
सरपंच िे नववाह अवसर
पर िी आन्थचक सहायता

सेलूद। ग््ाम पंरायत िेवािा की
सरपंर लक्््मी नीलू वमा्च ने रववाह
अवसर पर आरथ्चक सहायता िी।
िेवािा रनवासी संतोर कुलिीप एवं
रशवबती कुलिीप के पुत्् र््पयांशु
एवं पुत््वधू रनरध के रववाह के शुभ
अवसर पर सरपंर लक्््मी नीलू वमा्च
ने �5000 की सहायता रारश प््िान
कर नविंपरत को शुभकामनाएं िी्
तथा उनके उज्््वल भरवषय् की
कामना की। 
सब-इंस्पेक्टर चयनित
धम््े्द्् का हुआ स्वागत
धमधा। सथ्ानीय राजपुर गांव के
होनहार युवक धम््ेद््् साहू का रयन

सब-इंसप्ेकि्र
पि पर हुआ है।
गृहग््ाम लौिने
पर उनका भवय्
सव्ागत रकया।
धम््ेद््् साहू के

रपता प््ेमलाल साहू पेशे से
पोसि्मासि्र है।् बेिे के कंधो ्पर
सजे िो रसतारो ्ने रपता के संघर्च
और समप्चण को साकार कर रिया। 
धिोरा मे् हिुमाि
प््कटोत्सव आज
अंडा। बाबा िरबार पावन धाम
धनोरा िुगच् मे ्हर वरच् की भांरत इस
वरच् भी बढ्े धुम धाम से हनुमान
प््किोतस्व मनाया जाएगा। िरबार
के लक्््मण बाबा ने बताया रक यह
आयोजन 35 वर््ो ्से रनरंतर रले
आरे है। हर वरच् हनुमान प््किोतस्व
मे शोभायात््ा का गली भ््मण रकया
जाता है एवं रार््त मे ्मनोरंजन के
रलए छत््ीसगढी् सांसक्ृरतक
कायच्क््म का आयोजन रकया जाता
रहा ह।ै हनमुान जनम्ोतस्व पर शाम
4 बज ेिरबार स ेशोभा यात््ा
मनमोहक झाकंी क ेसाथ 
रनकाली जाएगी।
लोक महोतस्व िवेगहि
मे् आज से
अडंा। हनमुान जयतंी पर ग््ाम
िवेगहन मे ्िो रिवसीय लोक
महोतस्व का आयोजन समस्् ग््ाम
वारसयो ्क ेसहयोग स े2 एव ं3
अप््लै को रकया जा रहा ह।ै रजसमे्
रवशरे आकर्चण 3 अप््लै को सधंय्ा
कालीन पिपर की सपु््रसद्् जस गीत
झाकंी की प््स््रुत होगी। उकत्
जानकारी आयोजन सरमरत के
सिसय् रमशे रसनह्ा न ेिी।

रायपुर, गुर्वार 2 अप््ैल 2026 13नभलाईharibhoomi.com
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केद््् सरकार ने एक अप्ै्ल से रार लेबर
कोड लागू रकए जाने के रखलाफ
केनद्््ीय ट्े्ड यूरनयनो ् के आह््ान पर
संयुकत् श््म संगठन रभलाई द््ारा बुधवार
को सेल पररवार रौक पर कला रिवस
मनाया गया। 

इंिक, सीिू, एिक, एर एम एस, ऐकि्ू,
लोइमू द््ारा रवरोध प््िशच्न रकया गया।
प््धानमंत््ी के नाम कलेकि्र के माधय्म
से सौप्े गए ज््ापन मे ् रबल को मजिूर
रवरोधी बताते हुए ततक्ाल रद्् रकए जाने
की मांग की गई।

ज््ापन मे ्कहा गया है रक ट्े्ड यूरनयन
लगातार इन श््म रवरोधी समथच्क श््म
संरहताओ ् का रवरोध करती रही है.यह
श््म संरहताएं िेश के श््रमको ्- जो संपर््त
के वास््रवक सृजन करता है ,को रफर से

संयुक्त ट््ेड यूनियिो् का लेबर कोड नबल के नखलाफ
प््िश्चि, काला निवस मिाकर नकया पुरजोर नवरोध 

पीएम के नाम ज््ापन मे् बिल को वापस लेने की मांग
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नगर पंरायत पािन मे ्इन रिनो ्रवधवा
पेश्न, वृद््ा पेश्न और रवकलांग पेश्न
को लेकर गंभीर समसय्ा सामने आ रही
है। बताया जा रहा है रक रपछले लगभग
5 महीनो ् से रहतग््ारहयो ् को
पेश्न रारश नही ्रमल पा रही है,
रजसके कारण गरीब
मरहलाओ,् बुजुग््ो ् और
रिवय्ांगजनो ् को भारी
परेशारनयो ् का सामना करना
पड ्रहा है। रोजमरा्च के खर््ो ्के
रलए पेश्न पर रनभ्चर रहने वाले
लोगो ् की कस्थरत रिन-ब-रिन
ियनीय होती जा रही है।
सथ्ानीय नागररको ्का कहना है
रक कई बार संबंरधत
अरधकाररयो ्को इस समसय्ा से
अवगत कराया गया, लेरकन
अब तक कोई ठोस कार्चवाई
नही ्हुई है। इस संबंध मे ्नगर पंरायत
पािन के नेता प््रतपक्् आभार िुबे ने भी
शासन-प््शासन का धय्ान आकरर्चत
रकया है। उनह्ोन्े बताया रक पेश्न नही्
रमलने की रशकायत कई बार नगर

पंरायत मे ् की जा रुकी है, इसके
बावजूि उच्् अरधकारी इस ओर
गंभीरता नही ्रिखा रहे है।्

आभार िुबे ने रेतावनी िेते हुए
कहा रक यरि जलि् ही पेश्न रवतरण की
समसय्ा का समाधान नही ् रकया गया,

तो वे कलेकि्र काया्चलय मे्
इसकी रशकायत करेग्े। उनह्ोन्े
शासन से मांग की है रक
ततक्ाल लंरबत पेश्न रारश का
भुगतान कराया जाए, तारक
जरर्तमंि लोगो ् को राहत
रमल सके। 

वही,् सथ्ानीय लोगो ् ने
कलेकि्र, मुखय् नगर पारलका
अरधकारी और पािन एसडीएम
से भी इस मामले मे ् हस््क््ेप
करने की अपील की है। उनका
कहना है रक सरकार द््ारा रकए
गए वािो ् के बावजूि जमीनी
स््र पर लोगो ् को योजनाओ्

का लाभ नही ् रमल पा रहा है, रजससे
आमजन मे ्नाराजगी बढत्ी जा रही है।
पेश्न जैसी महतव्पूणच् योजना मे्
लापरवाही गरीब वग्च के रलए बडी्
ररंता का रवरय बन गई है।
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पिेल समाज पािन राज द््ारा होली
रमलन समारोह का आयोजन
मुखय्ालय कस्थत पिेल धमच्शाला
पािन मे ् बड्े धूमधाम और
हर््ोलल्ास के साथ रकया गया।
काय्चक््म की शुरआ्त माँ शाकमभ्री
की रवरधवत पूजा-अर्चना के साथ
हुई, रजसके पश््ात पािन राज के 54
ग््ामो ् से आए ग््ाम प््मुखो,् वररष््
जनो,् युवाओ ्एवं मातृशकक्तयो ्का
सव्ागत एवं अरभनंिन रकया गया।

समारोह की रवशेरता यह रही
रक रवरभनन् ग््ामो ् से पहुंरे
सव्जातीय बंधुओ ् ने अपने-अपने
वय्वसाय एवं कायच्क्े्त्् की
जानकारी साझा की। इसमे ् रशक््ा,
कृरर, फोिो फे््रमंग, बोर खनन, मूरत्च
कला, चव्ाइस सेि्र संरालन, फैस्ी
िुकान, बय्ूिी पाल्चर, र््फज सरव्चस,

फूल वय्वसाय, िेलररंग तथा
रामायण गायन जैसे रवरवध क््ेत््ो ्मे्
समाज के लोगो ् की सर््कय
भागीिारी िेखने को रमली। इससे
समाज की बहुमुखी प््रतभा और
आतम्रनभच्रता का परररय रमला।
काय्चक््म मे ्यह भी रनण्चय रलया गया
रक समाज के युवा यरि रकसी भी
क््ेत्् मे ्अपना कैररयर बनाना राहते
है,् तो उनह्े ् माग्चिश्चन प््िान रकया
जाएगा। इसके रलए अनुभवी लोगो्
के माधय्म से गाइडेस् की वय्वसथ्ा
की जाएगी, तारक युवा सही रिशा मे्
आगे बढ ्सके ्और आतम्रनभ्चर बने।्
इस अवसर पर पािन राज अधय्क््
लक्््मी नारायण पिेल सरहत सभी
54 ग््ामो ् के सिसय्, समाज के
वररष््जन, युवा एवं मरहलाएं बडी्
संखय्ा मे ्उपकस्थत रहे। काय्चक््म ने
सामारजक एकता, सहयोग और
प््गरत का संिेश रिया।

सात अप््ैल को पाटि मे् होगा प््िश्चि
गांव-गांव से आएंगे आंिोलिकारी
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जनकलय्ाण सरमरत पािन की एक महतव्पूण्च बैठक मे ्क््ेत््
की रवरभनन् जन समसय्ाओ ् पर रवस््ार से ररा्च की गई।
बैठक के िौरान प््धानमंत््ी आवास योजना, गांवो ्मे ्रोजगार
मूलक काय््ो ्की कस्थरत, पेश्न से जुडी् समसय्ाएं सरहत कई
अहम मुद््ो ्को प््मुखता से उठाया गया। जनप््रतरनरधयो ्ने
इन रवरयो ्पर समाधान की आवशय्कता पर जोर रिया।

बैठक मे ्यह भी रनण्चय रलया गया रक आगामी 1 अप््ैल
को पािन बल्ॉक के रवरभनन् गांवो ्के जनप््रतरनरध अपनी
समसय्ाओ ् को लेकर एसडीएम को ज््ापन सौप्ेग्े। इसके
साथ ही, 7 अप््ैल को इन मुद््ो ्के समथ्चन मे ्धरना प््िश्चन
और रैली रनकालने का भी ऐलान रकया गया है।बैठक मे्
मुखय् रप् से युगल रकशोर आडील, राकेश आडील, अशोक
साहू, रवषण्ु रनराि, रखलेश यािव, अररवंि जोशी, सुरेश
रनराि, छंगन साहू, राकेश साहू, ररत््सेन करलहारी, सरहत
अनय् मौजूि रहे।्
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रायपुर ग््ामीण रवधायक मोतीलाल
साहू मंगलवार को पािन
रवकासखंड के ग््ाम सेलूि पहुंरे।
यहां उनह्ोन्े कबीर आश््म मे ् संत
समाज के प््मुख महंत सुकृत िास
शास््््ी से सौजनय् मुलाकात की। इस
िौरान मोतीलाल साहू ने महंत सुकृत
िास शास््््ी से रमलकर उनके
सव्ासथ्य् के बारे मे ् जानकारी ली
और उनके शीघ्् सव्सथ् होने की
कामना की। मुलाकात के िौरान
आश््म मे ् मौजूि संत समाज और
श््द््ालुओ ् से भी उनह्ोन्े संर््कपत्
ररा्च की। गौरतलब हो रक रक महंत

सुकृत िास शास््््ी का सव्ासथ्य्
रपछले कुछ समय से ठीक नही ्रल
रहा है। पूवच् प््िेश अधय्क्् एवं
रवधायक के आगमन की जानकारी
रमलते ही क््ेत्् के कई जनप््रतरनरध,
काय्चकता्च और ग््ामीण भी कबीर
आश््म पहुंर गए। इस िौरान सभी ने
महंत सुकृत िास शास््््ी के जलि्
सव्ासथ्य् लाभ की कामना की। मौके
पर मुखय् रप् से पूव्च मंडल अधय्क््
खेमलाल साहू, पररक््ेत््ीय अधय्क््
रकशन रहरवानी, प््ारधकृत
अरधकारी िामन साहू, सथ्ानीय
अधय्क्् जयंत साहू, संत हीरा िास,
संत रहतु िास सरहत अनय् 
उपकस्थत थे। 

नबजिेस साइट

ओम ज्वेलस्च मे् आकर्चक उपहार एवं नडस्काउंट
भिलाई। इंरिरा माक्े्ि िुगच्, शॉप नंबर 64b, र््पया रसंगार सिन के सामने  अपने
भवय् शोरम् (रेड एंड वह्ाइि कलर) के रलए जाना-माना  सुप््रसद्् शॉप ओम
जव्ेलसच् मे ् रवशेर रडसक्ाउंि एवं रवशेर छूि रमल रही है। यहां आपको एडवांस
बुरकंग करने पर ततक्ाल रजतना ग््ाम सोना लेग्े उतना ग््ाम रांिी फ््ी और शािी के
गहनो की शॉरपंग पर रवशेर रडसक्ाउंि के साथ इंपोि्े्ड वॉर एवं इंपोि्े्ड िूररसि् बैग
हैड् बैग रिया जाएगा। ओम जव्ेलसच् के संरालक सोनी जी ने ओम जव्ेलसच् मे ्आपार
कसि्मर के पधारने के रलए उनको धनय्वाि रिया है। उनह्ोन्े बताया रक उनकी शॉप
मे ्हॉलमाकक् गहने रजसमे ्6 अंको ्का huid कोड वाले जेवर उपलबध् है।् इन गहनो ्की वापसी पर कोई भी
काि छाि नही ्होती। इतना ही नही ्हां सबसे कम मेरकंग राजच् रलया जाता है। यहां हर फैरमली के रलए उनके
बजि के अनुरप् गहने उपलबध् है।् यहां सोने का हार रोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयररंग
डबल कुंडा फैस्ी लॉकेि मंगलसूत््  िॉपस् जैसी हर वजन की वरायिी उपलबध् है। यहां पायलो ्की रवस्ृ्त रेज्,
करधन, बैग्लस्, हाथफूल, रबरछया व रैन लॉकेि की काफी बडी् रेज् उपलबध् है। 

मां शाकंभरी की पूजा-अच्चिा
के साथ मिाया होली नमलि

नवधायक साहू नमले सुकृत
शास््््ी से, पूछा हालचाल

वृदंंा पेंशि िही नमलिे
से गरीब परेशाि : िुबे

n िनप््शतशनध
ने कई बार
शशकयत कर
चुके,
अशधकारी
नही दे रहे
ध्यान 

नकशोर चन्द््ाकर
दुर्ग। कसारीडीह रनवासी कृरर
उपज मंडी के पूव्च अधय्क्् रकशोर
रनद्््ाकर (तमोरा वाले) 63 वर्च का

बुधवार को रनधन
हो गया। उनका
अंरतम संसक्ार 2
अप््ैल गुरव्ार को
सुबह 10 बजे
गृहग््ाम तमोरा

गाडा्डीह मे ्रकया जाएगा। वे शल्ेरा
रनद्््ाकर के परत, भाजयुमो नेता
सारनधय् रनद्््ाकर, सभय्ता
रनद्््ाकर के रपता और डॉ. श््द््ेय
रनद्््ाकर के बड्े रपताजी थे।

हड्ताल का अनधकार खत्म नकया
सभी में यूनियि िेताओं िे कहा नक केंदंं सरकार

इि शंंम संनहताओं के माधंयम से इि उपलबंधियां को
समापंत करिे की निशा में किम बढंा रही है।इि
संनहताओं में ऐसे कठोर व िमिकारी पंंाविाि है,
निससे यूनियि बिािा कनठि, पंिीकरण मुबंककल
और निरसंंीकरण आसाि हो िाएगा। नियोकंताओं
के उलंलंघि को अपराि की शंंेणी से बाहर नकया िा
रहा है िबनक टंंेड यूनियि गनतनवनियों को िंडिीय
बिाया िा रहा है। कायंय समय की सीमा को खुला
छोडं निया गया है। तानक मिमािे ढंग से बढंाया िा
सके. हडंताल का अनिकार लगभग समापंत कर
निया गया है।सभा में मांग की गई नक मोिी सरकार
अमेनरका इिराइल दंंारा इराि पर नकये िा रहे
हमले को रोक लगाए। 

औपरनवेरशक काल जैसी शोरणकारी
पररकस्थरतयो ्मे ्धकलेने का प््यास है। भारत
मे ्  8 घंिे के कायच् रिवस,कायच् सथ्ल पर
सुरक््ा,यूरनयन बनाने और संगरठत होने के

अरधकार, सामूरहक सौिेबाजी,आंिोलन
करने और हडत्ाल के अरधकार के रलए
संघरच् रकया है।  समम्ानजनक
वेतन,सामारजक सुरक््ा, ठेका श््रमको ् के

रनयरमत कारण, सथ्ाई काय््ो ् मे ् ठेका प््था
समापत् करने, समान काम के रलए समान
वेतन, बोनस, ग्े्चय्ुिी और पेश्न के
अरधकार के रलए भी लडा्ई लडी् है।

भव्य के िवोिय स्कूल मे्
चयि पर नकया सम्माि

अंडा। रजला मुखय्ालय के समीपसथ् गांव
और जवाहर नवोिय रवद््ालय कस्थत ग््ाम
बोरई के प््रतभावान छात्् भवय् साहू का
नवोिय रवद््ालय मे ् रयरनत होने पर
समम्ान रकया गया। लेखनी साहू व रजतेद्््
साहू के सुपुत्् भवय् का सथ्ानीय प््बुद्् जन
और जनप््रतरनरधयो ्ने रोली -गुलाल लगा
शॉल ,श््ीफल और सव्ामी रववेकानंि का
तैलररत्् भेि् रकया। वही ् उनके अधय्ापन
काय्च मे ्माग्चिरश्चका रही ्जयंत््ी साहू का भी
शॉल श््ीफल भेि् कर समम्ान कर बधाई िी
गई।   इस अवसर पर पूव्च अधय्क्् शाला
प््बंधन सरमरत नरेद््् िेशमुख , अधय्क्् ग््ाम
रवकास सरमरत कैलाश रसनह्ा, पूव्च पंर डॉ
रजतेद््् साहू, पूव्च पंर रमथलेश िेशमुख,
ग््ाम शकक्त संयोरजका शरश साहू, राहुल
साहू, अरधवकत्ा रंद््शेखर साहू,राजा साहू,
गोपाल साहू, भुवन साहू, माधव साहू,
लोकेश बंजारे, मनोहर साहू और पूवच्
अधय्क्् सरपंर संघ ररवेद््् यािव आरि
उपकस्थत रहे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ग््ामीण रवधायक लरलत रंद््ाकर ने बुधवार को
शासकीय रजला असप्ताल िुगच् मे ् 108 संजीवनी
एकस्प््ेस के नवीन एमब्ुलेस् वाहनो ् का  पूजन-अर्चन
कर शुभारंभ रकया तथा हरी झंडी
रिखाकर रवाना रकया। अब अंडा,
रनकुम और अंजोरा सामुिारयक सव्ासथ्य्
केद्््ो ् मे् 108 एमब्ुलेस् के नए वाहन
उपलबध् होग्े, रजससे आपातकालीन
सव्ासथ्य् सेवाएं अरधक सुलभ, तव्ररत और प््भावी
होग्ी। 

रवधायक लरलत रंद््ाकर ने कहा रक प््िेश की
सव्ासथ्य् सेवाएं रनरंतर सुिृढ ् हो रही है ्और रपछले िो
वर््ो ्मे ्इस क््ेत्् मे ्वय्ापक पररवत्चन आया है। जनता का
भरोसा सरकारी असप्तालो ्पर बढा् है, जहां समय पर
उपरार रमल रहा है। उप-सव्ासथ्य् केद्््ो,् प््ाथरमक
सव्ासथ्य् केद्््ो ्एवं सामुिारयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्के रनमा्चण

व उनन्यन से अब छोिे-छोिे इलाज के रलए िूर शहरो्
की ओर नही ् जाना पडत्ा। उनह्ोन्े कहा रक हमारी
सरकार का लक्््य है रक शहरी क््ेत््ो ् मे ् 15 रमनि और
ग््ामीण क््ेत््ो ् मे ् 30 रमनि के भीतर एमब्ुलेस् सेवा
उपलबध् कराई जाए, तारक हर जरर्तमंि तक समय पर

सव्ासथ्य् सहायता पहुंरे। श््ी रंद््ाकर ने
यह भी जानकारी िी रक हाल ही मे्
रवधानसभा मे ् सव्ासथ्य् रवभाग से जुड्े
प््शन् रवशेरकर आयुषम्ान काडच् से
उपरार संबंधी उठाए गए थे, रजनका

रनराकरण हो गया है और जनता को इसका सीधा लाभ
रमल रहा है। इस अवसर पर रजला पंरायत सभापरत
र््पया साहू, सीएमएरओ डॉ. मनोज िानी, रसरवल सज्चन
अशीशन रमंज, 108 नोडल अरधकारी सीएस बंजारे,
एनएरएम डीपीएम भूरमका वमा्च, हॉकस्पिल कंसलि्ेि्
ओम वमा्च, मंडल अधय्क्् कमलेश फेकर, राजू जंघेल,
पार्चि रवरध यािव सरहत रवभागीय अरधकारीगण, नरस्िग्
अधीक््क एवं वररष्् नरस्िग् सि्ाफ उपकस्थत रहे।

अंडा, निकुम और अंजोरा सामुिानयक स्वास्थ्य
के्द््ो् मे् 108 एम्बुले्स की नमली सुनवधा

n शिधायक लशलत ने निीन
िाहनो् को हरी झंडी
शदखाकर शकया रिाना

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रररकतस्ा के क््ेत्् मे ् बढती आधुरनक
तकनीक ने अब जरिल सजच्री की
जरर्त को खतम् करना शुर ्कर रिया
है। ऐसा ही एक मामला बीएम शाह
हॉकस्पिल रभलाई से सामने आया है,
जहां गैसट्््ो एंट््ोलॉरजसि्
डॉ. आरशर पी िूधे ने
एक मरहला मरीज की
जान बराने मे ्सफलता
हारसल की है।
जानकारी के अनुसार
53 वर््ीय गीता गपुत्ा रपछल े3 महीनो ्से
गभंीर सव्ासथ्य् समसय्ाओ ् स े जझू रही
थी।् उनह्े ्लगातार उलि्ी होना, खाना न
परना और तजेी स ेवजन कम होन ेजसैी
रशकायते ्थी।् 

कई जगह इलाज करान े क े बाि भी
राहत न रमलन ेपर उनह्ोन् ेडॉ. आरशर पी
िधू ेस ेसपंक्क रकया। जारं क ेिौरान जब
मरीज की एडंोसक्ोपी की गई, तो पता
रला रक उनक े पिे  मे ् एक गभंीर
रक्ावि थी। इस रक्ावि क े कारण

भोजन आग ेनही ्बढ पा रहा था, रजससे
मरीज को बार-बार अपर और उकल्ियां
हो रही थी।् उररत पोरण न रमलन े के
कारण मरीज का शरीर काफी कमजोर हो
रकुा था। डॉ. आरशर पी िधू ेन ेबताया
रक परुान ेसमय मे ्ऐसी रक्ाविो ्को िरू
करने के रलए मरीज का पेि रीरा

लगाकर बडी् सजच्री
करनी पडत्ी थी, जो
काफी जोरखम भरी
होती थी, लरेकन आज
की आधुरनक
एंडोसक्ोपी तकनीक

और उनन्त मशीनो ्न े इस ेआसान बना
रिया ह।ै डॉकि्रो ् की िीम न े सीआरई
बलैनू तकनीक का उपयोग करत े हएु
रबना कोई रीरा लगाए, एडंोसक्ोपी के
जररए उस सकंरुरत रास्् ेका 12 एमएम
रौडी्करण रकया। रबना रकसी िाकं ेया
सज्चरी क,े मरीज को मात्् 3 रिनो ् के
भीतर ही राहत रमल गई। अब मरीज की
उकल्िया ं परूी तरह बिं हो रकुी है ् और
सामानय् रप् स ेखाना परा पा रही है ्और
उनका वजन भी बढन्ा शरु ्हो गया ह।ै

एंडोस्कोपी कर बचाई जाि
मरीज 3 महीिे से थी परेशाि

n बीएम शाह अस्पताल के
डॉ. आशशष पी दूधे ने
सीआरई बैलून तकनीक
से दी शिंदगी

निकली श््ीराम की भव्य शोभायात््ा
युवाओ् मे् निखा जबरिस्् उत्साह

सेलूद। बल्ॉक के ग््ाम रह्ी मे ्श््ी राम भकत् पररवार द््ारा भगवान
श््ीराम की भवय् शोभायात््ा बड्े ही धूमधाम और श््द््ा के साथ
रनकाली गई। इस आयोजन ने पूरे गांव को भकक्तमय माहौल मे्
सराबोर कर रिया। शोभायात््ा की शुरआ्त शीतला मंरिर मे ्रवरध-
रवधान से पूजा-अर्चना के साथ हुई, रजसके बाि यात््ा पूरे गांव की
गरलयो ्से होकर रनकाली गई। इस िौरान श््द््ालु बडी् संखय्ा मे्
शारमल हुए और जगह-जगह भगवान श््ीराम का सव्ागत रकया
गया। इस भवय् आयोजन का नेतृतव् युवा सामारजक काय्चकता्च
राजा रसंगौर ने रकया। उनके माग्चिश्चन मे ्यात््ा सुवय्वकस्थत और
आकर्चक रप् से संपनन् हुई। काय्चक््म मे ्आनंि धूमाल पररी पारा
िुग्च द््ारा मनमोहक गीत-संगीत और आकर्चक लाइरिंग की प््स््ुरत
िी गई, रजसने शोभायात््ा की भवय्ता को और बढा् रिया। ढोल-
नगाडो् ्और भकक्त गीतो ्की धुन पर युवा झूमते नजर आए।

इस आयोजन को सफल बनाने मे ् श््ी राम भकत् पररवार के
अधय्क्् हेमंत लोधी, उपाधय्क्् धम््ेद््् लोधी सरहत अनय् सिसय्ो ्का
रवशेर सहयोग रहा। काय्चक््म मे ्मुखय् अरतरथ के रप् मे ् श््ीमती
कीरत्च नायक जनपि अधय्क्् पािन ,सुरेश रसंगौर युवा प््िेश
अधय्क्् लोधी समाज छत््ीसगढ,् राजा रसगौर, छगन रसगौर,
हेमनत् रसगौर, भोला रसगौर, परमेश््र, प््काश, उत््म, राहुल,
रोशन, सागर, रस्््म, गोरवंि, िीपक, भोजू , िौवा ,लवकुश
रंद््ाकर, नारायण पिेल, परमातम्ा जांगड्े, ओमप््काश, राजू,
राजकुमार ठाकुर, सारहल ठाकुर ,राकेश ,गोजू ,द््ाररका प््साि
कौरशक , अश््नी, िीकेश, िीपक ,आय्चन ,जगेश््र, धम््ेद्््, रप्ेश,
रपंिू, रररतक, िीपक, संजय, रिनेश आरि उपकस्थत थे।

निधि
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मंसदिो् म्े बुधवाि िे अखंि िामायण पाठ शुर्, आज शोभायात््ा औि महाभंिािे की िैयािी अंसिम चिण पि
उदया सिसि मे् पूस्णिमा आज, िुबह 4 बजे शुभ मुहूि्ि मे् िंकटमोचन
का पंचामृि िे असभषेक कि होगा श््ृंगाि, सिद्् होगी मनोकामना 

लाइव इवे्ट

शक्ति सृजन और संथ्कार की आधारदशला
भारिीय नारी की बिाई भूदमका  

भिलाई। महाराष्््् मंडल सेत्टर 4 और वदनिा मंडल पद््नाभपुर
िुग्य द््ारा सुवण्य महोत्सव मनाया गया। इस आयोजन मे् मुख्य
अदिदथ डॉ. मंदजरी बक््ी हैत्पीनेस कोच रायपुर और भाजपा प््िेश
प््वत्िा शिाब्िी पांडेय  उपक्थथि थी्। काय्यक््म की शुर्आि
मंडल की प््ाथ्यना, िीप प््ज्वलन और थ्वागि गीि के साथ की
गई।  डॉ. मंदजरी बक््ी ने मदहला वग्य का माग्यिश्यन दकया। शिाब्िी
पांडेय ने शक्ति सृजन और संथ्कार की आधारदशला भारिीय
नारी इस दवषय पर अपना उद््ोधन िेकर मदहलाओ् को नारी से
नारायणी बनने के दलए प््ेदरि दकया। िोनो् ही उद््ोधन बहुि ही
सुंिर और समाज मे् नारी के वि्यमान और भदवष्य मे् योगिान की
प््ेरणा िेने वाले थे। दजसके बाि मंडल के वदरष्् सिथ्यो् का
सम्मान दकया गया।  दजसमे् रेिा िेशपांडे को उनके दनथ्वाथ्य
भाव से कल्याण आश््म के अंिग्यि आदिवासी क््ेत्् के लोगो् की
सेवा करने श््ीफल और शाल प््िान कर  सम्मादनि दकया गया।
रोदहणी पाटणकर को  कला क््ेत्् मे् योगिान के दलए सम्मादनि
दकया गया। गुज्यर  को ओल्ड फाउंडर मे्बर के र्प मे श््ीफल,
शाल और राम प््दिमा िेकर सम्मादनि दकया गया। इस अवसर
पर सांथ्कृदिक काय्यक््म मे्  गद्वयिा ित््ा और अपण्ाय सेवलकर
ने कथक नृत्य प््स््ुि दकया और अनुपमा दसन्नरकर ने मराठी
लोक कला की सुंिर प््स््ुदि िी। वदनिा मंडल द््ारा  दवदभन्न
मंडलो् से उपक्थथि पिादधकादरयो् को गौ मूद्िय िेकर सम्मादनि
दकया गया। वदनिा मंडल के सभी सिथ्यो् को थ्मृदि दचन्ह के
र्प मे्  राम िरबार िेकर सम्मादनि दकया गया।  काय्यक््म का
संचालन सुनीिा पालेकर, अच्यना चावरे और दवशािा
सालोडकर ने दकया ।

हसरभूसम

सिंधी िमाज का आध्यात्ममक िम्मेलन पीि ऑसिटोसियम मे् िम्पन्न.. 

ब््म्हकुमारी वट वृि्् की िरह िभी को िीिल छाया देकर सवश््
के पांचो् महाद््ीपो् मे् दे रही िेवाएं, ब््म्हा बाबा की सदखाई सिल्म 

राम भक्त और िंकट मोचन हनुमान का प््ाकोत्िव आज पूस्णनमा सतसि पर चतुर्न् ्ही योग और मंगल गोचर मे् मनाई जाएगी, सजिे अत्यंत शुभ और फलदायी माना जा
रहा है। ट्ववनसिटी म्े इि पव्न को लेकर व्यापक तैयासरयां की जा रही ह्ै। शहर के प््मुख मंसदरो् मे् आज िे ही अखंड रामायण पाठ, सवशेष अनुष््ान और धास्मनक काय्नक््मो्

का सिलसिला शुर् हो गया है। मंसदरो् को आकष्नक फूलो् और लाइसटंग िे िजाया जा रहा है, सजििे पूरे शहर मे् भट्कतमय माहौल बन गया है।

भिलाई। प््जादपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
दवश्् दवद््ालय द््ारा सेत्टर 7 क्थथि पीस
ऑदडटोदरयम मे् दसंधी समाज का

आध्याक्तमक सम्मेलन आयोदजि दकया
गया।  दजसमे् दवशेष र्प से छत््ीसगढ्
की राजधानी रायपुर से दभलाई पहुंचे
ब््ह्माकुमार महेश ने अपने

आध्याक्तमक अनुभव साझा कर  दसंध
वि्यमान पादकस््ान से माउंट आबू से दवश््

के पांचो् महाद््ीपो् मे् ब््ह्माकुमारी संथ्था की
थ्थापना और वहां िे रही सेवाओ् से सभी को
अवगि कराया। इस िौरान बिाया दक
ब््म्हकुमारी संथ्था  आज जादि बंधन और
संथ्कृदि के बंधनो् को िोड्कर पूरे दवश्् को
एक दवशाल वट वृक्् समान वसुिेव कुटुंब
के र्प मे् शीिल छाया प््िान कर रहा है। इस
अवसर पर उपक्थथि सभी लोगो को
मेदडटेशन कराया गया। 

इस दसंधी समाज के आध्याक्तमक
काय्यक््म मे् समाज से जुड्े पिादधकारी िथा
सिथ्यो् ने सह पदरवार उपक्थथि रह काय्यक््म
का लाभ दलया।

इस अवसर पर उपक्थथि पिादधकादरयो्,
ब््ह्माकुमार महेश भाई और राजयोदगनी
आशा िीिी ने िीप प््ज्वलन कर काय्यक््म
की दवदधवि शुर्आि की। दजसके बाि
दडवाइन ग््ुप के बच््ो् द््ारा सुंिर सांथ्कृदिक
काय्यक््मो् को मनमोहक प््स््ुदि िी गई। 

सामादजि समरसता राज्य अलंिरण 2026
मे् गंधव्ष समाज िे बेनीराम हुए सम्मादनत  

पंसिि ने मंत््ोच््ार और पूजा-अच्यना कर िुर्
कराया सवद््ारंभ िंस्कार, बच््ो् मे् उत्िाह 

लाइव इव्ेट

व्यावसादयक िक््िाओ् को सुिृढ् बनाने 149
छात््ाओ् ने दलया रोजगारोन्मुि कौशल प््दशक््ण 

भिलाई। दभलाई मदहला महादवद््ालय द््ारा छात््ो् की कदरयर िैयारी
और व्यावसादयक िक््िाओ् को सुिृढ् बनाने के दलए रोज्गारोन्मुि
कौशल प््दशक््ण काय्यक््म का आयोजन दकया गया था। दजसके
समापन समारोह मे् सभी को सद्टिदफकेट दिये गए। काय्यक््म मे् 149
दवद््ाद्थययो् ने प््दशक््ण दलया। 

काय्यक््म के िौरान मुख्य वत्िा दहरेश कुमार साहू द््ारा
दवद््ाद्थययो् को आवश्यक रोजगार कौशलो् पर प््ेरणािायक और
ज््ानवध्यक प््दशक््ण प््िान दकया गया।  इंटरैक्तटव गदिदवदधयो्,
वास््दवक जीवन के उिाहरणो् िथा व्यावहादरक अभ्यासो् के
माध्यम से दवद््ाद्थययो् मे् आत्मदवश््ास का दवकास हुआ एवं उन्हे्
पेशेवर िृद््िकोण अपनाने के दलए प््ेदरि दकया गया। इस प््दशक््ण
काय्यक््म के अंिग्यि पांच दिवसीय सॉफ्ट क्थकल्स प््दशक््ण योजना
के माध्यम से दवद््ाद्थययो् को क््मबद्् र्प से दवदभन्न महत्वपूण्य
पहलुओ् से अवगि कराया गया। काय्यक््म के अंिग्यि  दवद््ाद्थययो्
को अपनी दवशेषिाओ् की पहचान, आत्मसम्मान एवं आत्मदवश््ास
दनम्ायण िथा समाज एवं काय्यथ्थल मे् मदहलाओ् की भूदमका के बारे
म्े जानकारी िी गई। अंगे््जी भाषा के महत्व, मौदिक एवं अमौदिक
संप््ेषण, शारीदरक भाषा , व्यावसादयक नैदिकिा, ईमानिारी, सम्मान
एवं काय्यथ्थल पर आचरण, समूह चच्ाय की संरचना, टीमवक्क,
नेिृत्व क््मिा, साक््ात्कार कौशल, आत्म-पदरचय, शारीदरक भाषा,
दरज््यूमे दनम्ायण एवं साक््ात्कार के आवश्यक दनयमो् की जानकारी
प््िान की गई। समापन अवसर पर दवद््ाद्थययो् ने अपने अनुभव
साझा करिे हुए बिाया दक इस प््दशक््ण से उनके आत्मदवश््ास,
संप््ेषण कौशल एवं कदरयर के प््दि िृद््िकोण मे् सकारात्मक
पदरवि्यन आया है। महादवद््ालय की प््ाचाय्ाय प् ्दिभा छाया
त्लॉदडयस ने कहा दक ऐसे प््दशक््ण काय्यक््म दवद््ाद्थययो् को
रोजगार के दलए िैयार करने मे् अत्यंि सहायक दसद्् होिे है्।

काय्यक््म का संचालन डॉ. सदरिा जोशी और डॉ. सलमा
मोहम्मि शाफी द््ारा दकया गया।  काय्यक््म मे्   डॉ. मोहना सुशांि
पंदडि, डॉ. सलमा मोहम्मि, डॉ. एम. माधुरी िेवी, डॉ. रंजना साहू,
डॉ. सदरिा जोशी, महादवद््ालय के प््ाध्यापक डॉ भारिी वम्ाय, डॉ.
भावना पांडे, डॉ.प््िीक््ा पांडे,  डॉ. राजश््ी शम्ाय,   नाज्नीन बेग,
काकोली दसंघा, रोमा टंडन उपक्थथि थे। 

भिलाई। छ.ग. सव्यसमाज संगठन
के द््ारा महात्मा गांधी कला मंदिर मे्
आयोदजि सामादजक समरसिा
राज्य अलंकरण 2026 सम्मान
समारोह आयोदजि दकया गया था।
समारोह के मुख्य अदिदथ सेफी
चेयरमेन नरेन्द्् कुमार बंछोर,
दवधायक लदलि चन्द््ाकर, महापौर
शदश दसन्हा, कुलसदचव शा. हेमचंद््
यािव दवश्् दवद््ालय िुग्य भूपेन्द््
कुलिीप थे। सामादजक समरसिा
राज्य अलंकरण 2026 सम्मान से
सम्मादनि होने वाले 11 दवभूदियो् मे्
छ. ग. गंधव्य समाज के बेनीराम
बघेल को सम्मादनि दकया गया।
बेनीराम बघेल के सम्मादनि होने से
गंधव्य समाज मे् िुशी की लहर है।
बेनीराम  समाज को संगदठि करने,
कोरोना काल मे् समाज के गरीब
पदरवार को राशन उपलब्ध कराने

एवं समाज के गरीब बच््ो् की दशक््ा
के दलए आद्थयक मिि करने सदहि
अनेक सामादजक काय्य दपछले 38
वष््ो् से लगािार करिे आ रहे है्।
वि्यमान मे् बेनीराम समाज के प््ांिीय
प््वत्िा और मीदडया प््भारी के पि
पर रहिे हुए सव्य समाज संगठन के
साथ समन्वय बनाकर समाज सेवा
काय्य कर रहे है्।
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कान्नर
न्यूज

भिलाई। श््ी शंकरा दवद््ालय सेत्टर 10
दभलाई द््ारा  बुधवार को बाल वादटका के
दवद््ाद्थययो् के दलए दवद््ारंभ संथ्कार काय्यक््म
का आयोजन  गणेश मंदिर िदमल भवन
सेत्टर–5 मे् श््द््ा और पारंपदरक दवदध से
दकया गया। इस अवसर पर 150 से अदधक
अदभभावक और बच््ो् की उपक्थथदि रही।

काय्यक््म की शुर्आि मे् बच््ो् के
पुष्पमाला पहनाकर थ्वागि गया। शोभना
कुमार ने थ्वागि भाषण िेकर सभी का
अदभनंिन दकया। मंदिर के पंदडि गुर् प््साि
द््ारा मंत््ोच््ार कर पूजा-अच्यना कराई गई,
साथ ही प््ाचाय्य दबदपन िेशमुि की उपक्थथि
मे् पूजन और हवन संपन्न हुआ।

श््ीशंकरा एजुकेशन सोसायटी के सदचव
एस. थ्वामीनाथन ने दवशेष र्प से काय्यक््म
मे् उपक्थथि होकर बच््ो् को अपना आशीव्ायि दिया। द््पंदसपल
दबदपन िेशमुि ने बच््ो् और अदभभावको् को अपनी
शुभकामनाएं प््ेदषि की्। उन्हो्ने इस बाि पर जोर दिया दक शंकरा
दवद््ालय पारंपदरक मूल्यो् को आधुदनक दशक््ा के साथ जोडकर

बच््ो् के सव्ाा्गीण दवकास के दलए लगे हुए  है। उन्हो्ने बड्ो् का
सम्मान करने और अच्छे संथ्कारो् को दशक््ा का अदभन्न अंग
बिाया। काय्यक््म के अंि मे् सभी को प््साि दविरण के साथ नए
सत्् के बच््ो् से दमलकर उनका उत्साहवध्यन दकया।  

04

अपने सिंपल िे लुक को स्टाइसलश स्लीव की मदद िे बनाएं खूबिूरत

ब्म्ह्िमुारी वट वकृ् ्िी तरह, जो
सबिो छाया ितेी है
सभलाई िवेा केद्््ो ्की सनदसेिका ब्ह्म्ाकमुारी आिा दीदी
न ेबिाया सक िसंथ्ा की वसरष् ्राजयोसगनी दासदया ंऔर
दीसदयो ्न ेजो इि यज् ्िसंथ्ा की िरुआ्ि की वह आज
जासि बधंन और िसंक्सृि क ेबधंनो ्को िोडक्र परूे
सवश् ्को एक सविाल वट विृ् ्िमान विदुवे कटुुबं के
रप् मे ्िीिल छाया प्द्ान कर रहा ह।ै उनह्ोन् े सिधंी
िमाज को िसंथ्ा क ेअिंरा्यष््््ीय मखुय्ालय आब ूराज
पव्यि आन ेक ेसनमतं्ण् सदया, सजि ेिमाज क ेपदासधकारी
एव ंअनय् िदसय्ो ्न ेबड्ी दीदी ि ेपरमातम् सनमतं्ण् को
िहर्य सव्ीकार सकया।

िराया राजयोग मेदडटेशन
सिंधी िमाज के िदस्यो् का सिवाइन
ग््ुप के बच््ो् द््ारा िुंदर िांस्कृसिक
काय्यक््म प््स््ुि सकया गया। सजिके
पश््ाि िंस्था के िाकार िंस्थापक
सपिाश््ी ब््ह्मा बाबा के जीवन पर
आधासरि भाग्यसवधािा सिल्म सदखाया
गया। वसरष्् राजयोग सिस््िका
ब््ह्माकुमारी प््ाची दीदी ने िभी को
राजयोग मेसिटेिन के बारे मे् सवस््ार
पूव्यक बिाकर इिका अभ्याि
कराया।

भिलाई। हनुमान जन्मोत्सव पर मीन रादश मे् चिुग्य््ही योग सूय्य, मंगल, शदन,
और राहु व बुध का प््भाव बन रहा है। इस िुल्यभ संयोग मे् आज बजरंगबली का
प््ाकट््ोत्सव दवशेष फलिायी रहेगा। इस िौरान 57 साल बाि पंचग््ही योग और
कई शुभ योग बन रहे है्, दजससे दमथुन, कन्या, मकर और मीन रादश वालो् को
जबरिस्् लाभ दमलेगा।

उिया दतदि मे् पूद्णषमा आज
हनुमान प््ाकट््ोत्सव  2 अप््ैल  गुर्वार को पूद्णयमा दिदथ मे् मनाई जायेगी।

चैत्् शुत्ल पूद्णयमा दिदथ 1 अप््ैल की सुबह 7 बजकर 6 दमनट से शुर् होकर 2
अप््ैल की सुबह 7 बजकर 41 दमनट िक रहेगी, इसदलए उिया दिदथ के अनुसार
2 अप््ैल को ही उत्सव मनाया जाएगा। इस दिन सुबह 6 बजकर 10 दमनट से 7
बजकर 44 दमनट िक पूजा का सव्यश््ेष्् मुहूि्य है। 

हनुमान जयंिी के अवसर पर सेत्टर 9 हनुमान मंदिर, सेत्टर 6 संकट मोचन
मंदिर, बम्लेश््री पदरसर, रादधका नगर, सुपेला, ब््ाम्हण पारा िुग्य, अग््सेन चौक
क्थथि राम िरबार और शदनचरी माक््ेट के लंगूरवीर मंदिर सदहि दवदभन्न थ्थानो्
पर दवशेष आयोजन दकए जाएंगे। गुर्वार को सुबह से िेर राि िक मंदिरो् मे्
श््द््ालुओ् का िांिा लगा रहेगा। जगह-जगह भंडारे और प््साि दविरण की भी
व्यवथ्था की गई है।

56 भोग और भव्य श््ृंगार िा आिष्षण
सेत्टर 9 हनुमान मंदिर के मुख्य पुजारी पं. सूय्यकांि दिवारी

हनु महाराज ने बिाया दक इस वष्य मंदिर का 54वां थ्थापना वष्य
भी है। जयंिी के दिन िड्के 4 बजे मंदिर के कपाट िोले जाएंगे।
पंचामृि से अदभषेक, दसंिूर लेप और सोने-चांिी के आभूषणो् से
भगवान का भव्य श््ृंगार दकया जाएगा। भगवान को 56 प््कार के
व्यंजनो् का भोग अद्पयि कर ब््ाह्मण भोज कराया जाएगा।
अखंड रामायण पाठ व हवन-पूजन

रामनगर क्थथि हनुमानगढ्ी संकटमोचन हनुमान मंदिर के
पुजारी पं राघवे्द्् पांडेय ने बिाया दक मंदिर पदरसर मे् बुधवार
सुबह 10 बजे से अिंड रामायण पाठ शुर् हो चुका है, दजसका
समापन गुर्वार को 10 बजे हवन-पूजन के साथ होगा। यहां
सुबह मंत््ोच््ारण के साथ अदभषेक, िोपहर मे् महाभंडारा और
दिनभर धाद्मयक अनुष््ान हो्गे। श््द््ालुओ् को दवशेष श््ृंगार के
िश्यन भी कराए जाएंगे।

शोभायात््ा और झांदियो् से गूंजेगा शहर
हनुमान प््ाकोत्सव के अवसर पर आज सुबह 8 बजे से दवदभन्न मंदिरो् से

शोभायात््ाएं दनकाली जाएंगी, दजनमे् झांदकयां और भक्ति गीिो् के साथ नगर
भ््मण दकया जाएगा। मंदिरो् मे्
महाआरिी, भजन संध्या और
आदिशबाजी के काय्यक््म भी आयोदजि
हो्गे।
हनुमान चालीसा पाठ से िूर
हो्गी बाधाएं

भगविाचाय्य पं. संिीप दिवारी के
अनुसार इस दिन हनुमान चालीसा,
बजरंग बाण और हनुमान बाहु का पाठ
करने से सभी दवघ्न-बाधाएं िूर होिी है्
और साधक को दवशेष पुण्य की प््ाक्ति
होिी है।
गीताभवन मे् भी दवशेष आयोजन

सेत्टर 6 क्थथि ब््ज मंडल गीिा भवन मे् भी हनुमान प््कटोत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा। यहां बालाजी हनुमान का दवशेष अदभषेक, सुंिरकांड पाठ,
महाआरिी और महाप््साि दविरण दकया जाएगा। हनुमान जयंिी को लेकर पूरे
क्ववनदसटी मे् श््द््ा, भक्ति और उल्लास का वािावरण है, जहां हर गली-मोहल्ले
मे् भगवान के जयकारे गूंजने की िैयारी पूरी हो चुकी है।

श्यामा श्याम धाम मंदिर म्े होगी हवन पूजन व भजन संध्या
श्यामाश्याम धाम  मंदिर नेवईभाठा

उमरपोटी मे् हनुमान जन्मोत्सव का आयोजन
2 अप््ैॅल को मनाई जाएगी। मदहला सदमदि द््ारा
आयोदजि इस काय्यक््म की शुर्आि सुबह 11
बजे से होगी। इस समय हनुमान लला की
हवन-पूजन दकया जाएगा। िोपहर 3 बजे से
शाम 6 बजे िक योगेश साहू की भजन मंडली
द््ारा भजन संध्या का काय्यक््म प््स््ुि दकया
जाएगा। महाआरिी होगी। आदिर मे् हनुमान
लला का जन्मोत्सव पर केक काटा जाएगा।
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िमाज इव्ेट

उत्कि लदवस पर सेक्टर-9 िौक
मे् महािोज, ग््हण लकया प््साद

भिलाई। अलखि िारतीय उल्ड़या समाज ि््ारा 1 अप््ैि को उत्कि
लदवस के अवसर सेक्टर 9 िौक के पास महािोज का आयोजन
लकया गया। काय्गक््म प््देर अध्यक्् जेएम तांडी के नेतृत्व मे् लकया
गया। महासलिव तर्ण लनहाि ने बताया लक लजिे के सिी
काय्गकत्ाग यहां पहुंिे थे। सिी ने महािोज मे् बढ़्-िढ़्कर लहस्सा
लिया। हर वष्ग की िांलत इस वष्ग िी उत्कि लदवस को हष्ग के साथ
मनाया गया। ओलडरा का गठन ओलडया िोगो् के वष््ो् के संघष्ग
और असंख्य बलिदानो् का पलरणाम था। उत्कि लदवस इन संघष््ो्
को याद करने के लिए मनाया जाता है। काय्गक््म मे् ठाकुर लनहाि,
मंटू हरपाि, कैिार तांडी, मनोज दुग्ाग, सुमीत सोना, लवदुर तांडी,
वष्ाग िौहान,सुिद््ा, उमेर बाघ, जग्गनाथ जाि, लवराि सागर,
गौरव कुमार, समर, कलवता बाघ, रोहन हरपाि, र्पेन्द्् साहू,
गोपाि बाघ, कर महानंद, सोपान साहू, रामिजन, सुंदर िाि,
अरािना तांडी, लरल््द महानंद, पूजा सेलठया, अजय नायक, आरीष
हरपाि समेत सैकड़्ो् की संख्या मे् काय्गकत्ाग मौजूद थे। 

सिटी लाइव

सेवालनवृत्् 8 कम्गिालरयो् को
लनगम मे् दी गई लवदाई

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई मे्  मुख्य काय्ागिय सिागार
कक्् मे् सेवालनवृत्् होने वािे 8 कम्गिालरयो् को ससम्मान लवदाई दी
गई। लनगम प््रासन की ओर से आयोलजत इस काय्गक््म मे्
सेवालनवृत्् कम्गिालरयो् को स्मृलत लिन्ह, राॅि एवं श््ीफि िे्ट कर
उनके सेवाकाि मे् लकये गये काय््ो् की सराहना की गई।

इस अवसर पर लनगम आयुक्त राजीव कुमार पांडेय के
लनद््ेरानुसार उपायुक्त डी के कोसलरया एवं सिी अलिकारी एवं
कम्गिालरयो् ने सेवालनवृत्् कल्मगयो् के योगदान को याद करते हुए
उनके उज््वि िलवष्य, अच्छे स्वास्थ्य एवं दीघ्ागयु की कामना की।
काय्गक््म मे् िावुक माहौि देखने को लमिा, जहां सहकल्मगयो् ने
अपने अनुिव साझा करते हुए सेवालनवृत्् कम्गिालरयो् को
रुिकामनाएं दी्। सेवालनवृत्् होने वािे मुख्य अलियंता िागीरथ
वम्ाग, सहायक ग््ेड-02 उत््म कुमार साहू, कारपेन्टर अनुर्ि्् लसंह
यादव, सहायक लमस््््ी जंगिी, सफाई कामगार जी लिनैया,
जोहलरक राम, गरीबा राम देवांगन एवं बेदिाि टंडन है्। उपायुक्त
ने अपने संबोिन मे् कहा लक कम्गिालरयो् की मेहनत और समप्गण
से ही लनगम की काय्गप््णािी मजबूत होती है। उन्हो्ने सेवालनवृत््
कम्गिालरयो् के दीि्ग सेवाकाि की सराहना करते हुए अनके
आगामी जीवन के लिए मंगिकामनाएं एवं रुिकामनाएं दी्। लवदाई
समारोह मे् लनगम के उद््ान सह जनसंपक्क अलिकारी लतिेश््र साहू,
सहायक अिीक््क रालिनी गुरव, रलरिूषण मोहंती, वामन राव,
राज सच््र, नवीन साहू, उन्मेर साहू, रंकर साहनी, दररथ ध््ुव,
हेमिंद्् बंजारे, सेवालनवृत्् कम्गिारी श््वण ठाकुर सलहत लनगम
कम्गिारी एवं संघ के पदालिकारी उपल्सथत रहे। 

अशि-शवदा िे् सीशनरर और जूशनरर शवद््ाश्थयरो् ने फोटो के जशररे रादो् को संजोरा

नए सपनो् का स्वारत, पुरानी यादो् की भवदाई, नेहा
बनी भिस फेयरवेल, साड्ी पहन छात््ो् ने िारी बाजी
मिलाई। थुवािी  थुवरुपानंद
सरथुविी िहामवदुुालय हुडको िेु
वामणजुय, कंपुयूटर साइंस एवं
कला संकाय के संयुकुि
ितुवावधान िेु नवपुुवेमशि
मवदुुामुथययोु के थुवागि और
अंमिि वरुय के मवदुुामुथययोु के
मवदाई सिारोह अमि–मवदा का
आयोजन मकया गया। कायुयकुुि
िेु जहां एक ओर नए मवदुुामुथययोु
के िेहरोु पर नए सपनोु और
उतुसाह की झलक मदखाई दी,
वहीु अंमिि वरुय के मवदुुामुथययोु के
िन िेु िहामवदुुालय से मवदा
होने का िावनातुिक कुुण िी
देखने को मिला। इस अवसर
पर अंमिि वरुय के मवदुुामुथययोु ने
अपने िहामवदुुालयीन जीवन
की िधुर थुिृमियोु को साझा
मकया एवं नवागंिुक मवदुुामुथययोु
एवं मशकुुको ने उनके उजुुुवल
िमवषुय की कािना की, साथ ही
मवदुुामुथययोु के थुविाव व रुमियां
को धुयान िेु रखिे हुए उनुहेु
बैि व टाइटल मदया गया।
मजसिेु मिथुटर फेयरवेल
अनिोल सोलोिन और मिस
फेयरवेल नेहा वसुुुुाकर को
समुिामनि मकया गया।

यि रिे िायिि
लवजेता
कार्यक््म के अंत मे्
विद््ाव्थयरो् को विविन्न
विशेर टाइटल्स प््दान वकए
गए। वरसमे् बीसीए वमथ्टर
फेररिेि अनमोि
सोिोमन, वमस फेररिेि
नेहा िस््््ाकर, ऑिराउंडर
के. हेमरारू, वमस एविगे्ट
वनत्रा साहू को सम्मावनत
वकरा गरा। िावणज्र वििाग
से बी.कॉम तृतीर िर्य
ऑिराउंडर विवखता,
वमथ्टर है्डसम अंश उइके,
बी.कॉम तृतीर िर्य वमथ्टर
फे््शस्य िंश तुरकर, बी.कॉम
व््दतीर सेम वमस फे््शस्य
व््परा वसंह, बी.कॉम व््दतीर
सेम वमथ्टर फेररिेि
हवनश दास, बी.कॉम तृतीर
िर्य, वमस फेररिेि नंवदनी
कर, बी.कॉम तृतीर िर्य
किा संकार से वमस फे््शर
अपेक््ा रारपूत बीए प््थम
िर्य रहे। महाविद््ािर की
थ्मृवतरो् को संरो कर
रखने एक पौधा और
महाविद््ािर का मोनो िगा
कप प््दान वकरा
गरा।कार्यक््म का संचािन
अमररीत और सीमा पाि
द््ारा वकरा गरा। इस
अिसर पर विरर वमश््ा
स.प््ा. िावणज्र, संतोरी,
वतिक साहू, इंद््ाणी दास
उपस्थथत रहे।

घासीदास सेवा सशिशि ने िनारा गुर् बालक दास का िहादि शदवस 

गुर् बािक दास के बविदान को वकरा नमन, समार
सुधार के आदश््ो् को अपनाने का विरा संकल्प

भिलाई। गुरु घासीदास सेवा समिमि,
सेकुटर-6 मिलाई के ितुवावधान िेु

शूरवीर एवं बमलदानी राजा गुरु बालक दास
का शहादि मदवस सिनाि िवन पुुांगण िेु
शुुदुुा, समुिान और िकुकि िाव के साथ
िनाया गया। कायुयकुुि िेु सिाज के पुुिुख
जनोु, पदामधकामरयोु एवं बडुी संखुया िेु
शुुदुुालुओु की काफी संखुया िेु उपकुथथमि
रही। कायुयकुुि की शुरुआि िुखुय अमिमथ
संधुया बंजारे एसडीओ, लोक मनिुायण मविाग
खैरागढु, अधुयकुु बी.एल. कुरुुे एवं अनुय
अमिमथयोु दुुारा दीप पुुजुवलन िथा गुरु
बालक दास जी के िैलमितुु पर िालुयापुयण
कर मकया गया। इस अवसर पर सिनाि
िजन िंडली ने उनके जीवन पर आधामरि
िकुकि गीिोु की पुुसुुुमि देकर वािावरण को
आधुयाकुतिक बना मदया।

कार्नर
न्यूज

बािक दास के आदश््ो ्को आतम्सात 
करने का लिया गया संकडप्

कार्यक्म् का सचंािन नतेराम वगिहर ेऔर आिार प्द्श्यन रारेद्््
मवहिागं न ेवकरा। इस अिसर पर बड्ी सखंर्ा मे ्समाररन
उपसथ्थत रह ेऔर सिी न ेगरु ्बािक दास री क ेआदश््ो ्को
आतम्सात करन ेका सकंलप् विरा। कार्यक्म् मे ्िागित बरंार,े
रामरी गारकिाड, सरर ूप्स्ाद बारि,े रिाहर कौशि, शावंतिाि
वमच््,े कषृण्ा पात््,े शोिा वखिाड्ी, प्व्मिा डहर,े सवमवत क ेकोराधर्क््
आर .सी. दशेिहरा, सवचि वदिाकर गारकिाड, टकेराम बरंार,े
एस.आर.नौरगं,े रप्शे बारि,े व््तिोचन डहेर,े सतीश डहर,े शिं ूिाि
डहवररा, वकशोर िारद््ार, सागर टडंन, मनबोधी करु््,े रोगशे्र्
चतिु््देी, नोहर वसहं करु््,े किैाश चतिु््देी, उरा दशेिहरा, वबसाह ूराम
बघिे, िामनी बरंार ेसवहत अनर् समावरक रनो ्की उपसथ्थवत रही।

भाजपा काया्ििय मे ्काय्िक््म

भिलाई। िारतीय जनता पाट््ी
मलहिा मोि्ाग लििाई लजिा ि््ारा
लजिा अध्यक्् स्वीटी कौलरक
के नेतृत्व मे् अंतरराष््््ीय मलहिा
लदवस और होिी लमिन
समारोह का आयोजन िाजपा
काय्ागिय मे् लकया गया। 

काय्गक््म की रुर्आत मां
िारती, डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी
और पंलडत दीनदयाि उपाध्याय
के तैिलित्् पर माड्याप्गण कर
की गई। इस अवसर पर बड़्ी
संख्या मे् मलहिा काय्गकत्ागओ्
की उपल्सथलत रही। मलहिाओ् ने
फूिो् की होिी खेिकर एकता,
समानता और समरसता का
संदेर लदया। साथ ही यह संकड्प
दोहराया लक वे राजनीलतक
गलतलवलियो् के साथ-साथ
सामालजक दालयत्वो् का िी
लनरंतर लनव्गहन करती रहे्गी।
काय्गक््म मे् लवलिन्न सांस्कृलतक
प््स््ुलतयां िी दी गई् और
उपल्सथत वलरष््जनो् का सम्मान
लकया गया। काय्गक््म मे् मुख्य
अलतलथ के र्प मे् राज्यसिा

सांसद िक्््मी वम्ाग, लवलरष््
अलतलथ मलहिा मोि्ाग प् ्देर
अध्यक्् लविा अवस्थी एवं
श््ीमती रजनी बघेि उपल्सथत
रही्। काय्गक््म की अध्यक््ता
िाजपा लजिा अध्यक्् पुर्षोत््म
देवांगन ने की। मुख्य अलतलथ
श््ीमती िक्््मी वम्ाग ने कहा लक
मलहिा लदवस पूरे देर मे् उत्साह
के साथ मनाया जाता है और
लििाई मे् इतनी बड़्ी संख्या मे्
मलहिा मोि्ाग की सल््कय
िागीदारी सराहनीय है। मलहिाएं
संगठनात्मक काय््ो् के साथ-
साथ सामालजक और िाल्मगक
गलतलवलियो् मे् िी महत्वपूण्ग
िूलमका लनिा रही है्। मलहिा
मोि्ाग प् ्देर अध्यक्् लविा

अवस्थी ने कहा लक के्द्् और
राज्य सरकारे् मलहिाओ् के
सरल्कतकरण के लिए अनेक
योजनाएं संिालित कर रही है्,
लजनका सीिा िाि मातृरल्कत
को लमि रहा है। लजिा अध्यक््
पुर्षोत््म देवांगन ने कहा लक
देर की आिी आबादी
मातृरल्कत का प््लतलनलित्व
करती है और िाजपा सरकार ने
मलहिाओ् को 33 प््लतरत
आरक््ण देकर सम्मान देने का
काय्ग लकया है। काय्गक््म मे्
िाजपा मलहिा मोि्ाग लजिा
अध्यक्् स्वीटी कौलरक, लजिा
महामंत््ी सलवता नाहक, स्वालत
गुप्ता, प््देर काय्गसलमलत सदस्य
प््ीलत जािव आलद उपल्सथत थे।

प््शिक््ण कार्यिाला
गाय पािन प््बंिन व उद््लमता लवकास

लवषय पर लवरेषज््ो् ने लदए लटप्स

दुर्ग। दाऊ वासुदेव िंद््ाकर कामिेनु
लवश््लवद््ािय, दुग्ग के कुिपलत डॉ. आरआरबी
लसंह के माग्गदर्गन तथा अलिष््ाता डॉ. सुरांत
पाि, लनदेरक लवस््ार लरक््ा डॉ. मनोज गे्दिे के
नेतृत्व मे् परुलिलकत्सा और परुपािन
महालवद््ािय अंजोरा मे् गाय पािक लकसानो् व
उद््लमयो् के लिए राष््््ीय ग््ामीण आजीलवका
लमरन अंतग्गत गाय पािन प््बंिन व उद््लमता
लवकास लवषय पर तीन लदवसीय प््लरक््ण
काय्गक््म का आयोजन लकया गया।

काय्गक््म का समापन कामिेनु लवश््लवद््ािय
के कुिपलत डॉ. आरआरबी लसंह के मुख्य
आलतथ्य,  कुिसलिव डॉ. बीपी रालठया, लनदेरक
लवस््ार लरक््ा डॉ. मनोज गे्दिे, अलिष््ाता डॉ.
सुरांत पाि, प््लरक््ण आयोजक डॉ.रामिंद््
रामटेके, लवश््लवद््ािय जनसंपक्क अलिकारी
डॉ.लदिीप िौिरी सलहत अन्य प््ाध्यापको्,
स्नातकोत््र लवद््ाल्थगयो्, कम्गिालरयो् तथा
महासमुंद से आए 30 प््लरक््णाल्थगयो् की
उपल्सथलत मे् लकया गया। इस प््लरक््ण के

आयोजन मे् महासमुंद लजिा पंिायत के मुख्य
काय्गपािन अलिकारी हेमंत नंदनवार ने
एनआरएिएम योजना से लवत््ीय सहायता प््दान
की। लनदेरक लवस््ार लरक््ा डॉ. मनोज गे्दिे ने
बताया लक ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् रोजगार और
आत्मलनि्गरता को बढ़ावा देने के लिए गायपािन
एक सरक्त सािन बनता जा रहा है। गाय पािन
प््बंिन और उद््लमता लवकास से न केवि
परुपािको् की आय बढ़ेगी अलपतु मलहिाओ्
तथा युवाओ् को स्वरोजगार के अवसर िी
उपिब्ि हो्गे।कुिपलत डॉ. आरआरबी लसंह ने
प््लरक््णाल्थगयो् को हुए कहा लक ग््ामीण
अथ्गव्यवस्था मे् परुपािन का लवरेष स्थान है।
वैज््ालनक पद््लत ि््ारा गाय पािन कर छोटे और
िूलमहीन लकसान व परुपािक िी अलिक से
अलिक आल्थगक िाि अल्जगत कर सकते है।
अलिष््ाता डॉ.सुरांत पाि ने बताया लक गाय का
दूि और खाद्् उत्पादो् की बाजार मे् िगातार
बढ़ती मांग से यह व्यवसाय कम िागत मे्
अलिक िाि दने वािा लसद्् हो रहा है।

समाज को समानता, लशक््ा व अलिकारो ्क ेप््लत लकया जागरक्
मखुर् अवतवथ सधंर्ा बरंार ेन ेकहा वक गरु ्बािक दास सामावरक क््ावंत के
अग्द्तू थ,े वरनह्ोन् ेसामतंशाही और अनर्ार क ेवखिाफ सघंर्य करत ेहएु
समार को समानता, वशक््ा और अवधकारो ्क ेप्व्त रागरक् वकरा। उनह्ोन् ेसती
प्थ्ा, बाि वििाह और दहरे रसैी करुीवतरो ्क ेवखिाफ आिार उठाई तथा
समार को सगंवठत करन ेका कार्य वकरा। उनका रीिन सघंर्य और बविदान
आर िी हमे ्समार सिेा और अवधकारो ्क ेप्व्त सरग रहन ेकी प््रेणा दतेा ह।ै
कार्यक्म् की अधर्क्त्ा करत ेहएु बी.एि. करु्् ेन ेकहा वक गरु ्बािक दास,
बाबा गरु ्घासीदास क ेव््दतीर सपुतु् ्थ,े वरनह्ोन् ेसतनाम पथं क ेप्च्ार-प्स्ार के
साथ समार मे ्वर्ापत् ऊचं-नीच और िदेिाि को समापत् करन ेक ेविए
महति्पणू्य कार्य वकए। उनह्ोन् ेसतनाम सनेा का गठन कर समार को एकता के
सतू् ्मे ्बाधंा और विविनन् पदो ्क ेमाधर्म स ेसगंठन को सशतत् बनारा।
ितत्ाओ ्न े28 माच्य 1860 को मुगंिेी क ेवनकट औराबाधंा मे ्हएु उनक ेबविदान
को राद करत ेहएु समार को उनक ेआदश््ो ्पर चिन ेका सदंशे वदरा। कार्यक्म्
मे ्विविनन् अवतवथरो ्एि ंसमारसवेिरो ्न ेिी अपन ेविचार वर्तत् वकए।

कािेज िाइफ संसक्ारो्
के लवकास का केद्््
कार्यक््म की शुर्आत करते
हुए डॉ. शव्मयिा सामि ने कहा
वक महाविद््ािर केिि वशक््ा
प््ाप्त करने का थ्थान नही्,
बस्लक व्रस्ततत्ि वनम्ायण और
संथ्कारो् के विकास का के्द्् है।
उन्हो्ने विद््ाव्थयरो् को पवरश््म,
अनुशासन और सकारात्मक
सोच के साथ अपने िक्््र की
ओर आगे बढ्ने के विए प््ेवरत
वकरा। कंप्रूटर साइंस वििाग
की वििागाध्रक्् र्पािी खच्य ने
अपने उद््ोधन मे् कार्यक््म के
उद््ेश्र पर प््काश डािते हुए
कहा वक अवि–विदा रैसे
आरोरन विद््ाव्थयरो् के बीच
आत्मीरता और सहरोग की
िािना को मरबूत करते है्।
उन्हो्ने अंवतम िर्य के विद््ाव्थयरो्
को रीिन मे् आगे बढ्ते हुए
महाविद््ािर का नाम रोशन
करने की शुिकामनाएं दी्।

रोचक गेमस् मे ्लदखाया िुनर
कार्यक्म् क ेदौरान विद््ावथ्यरो ्द््ारा प्स्््तु नतृर् और गीतो ्न ेिातािरण मे्
ऊरा्य का सचंार वकरा। इसक ेसाथ ही विद््ावथ्यरो ्क ेविए विविनन् मनोररंक
खिेो ्का िी आरोरन वकरा गरा। इस दौरान रोचक प्व्तरोवगता मे ्छात््
प्व्तिावगरो ्को दो वमनट क ेिीतर साड्ी पहनना, कटैिॉक करना और अतं मे्
साड्ी को वर्िसथ्थत रप् स ेफोलड् करना गमे खिेा गरा। साथ ही छात््ाओ ्के
विए पावसगं द बॉि नामक मनोररंक खिे िी आरोवरत वकरा गरा। वरसमे्
मचं पर आकर नतृर्, गीत रा वमवमक््ी प्स्््तु वकरा गरा। इस खिे न ेपरूे
कार्यक्म् मे ्हाथर् और उतस्ाह का िातािरण बना वदरा।साथंक्वृतक प्स्््वुतरो्
मे ्बी.कॉम व््दतीर समे. व््परा वसहं, अविशा खत््ी न ेचनुरी चनुरी नतृर् प्स्््तु
करत ेही सिागार ताविरो ्की गडग्ड्ाहट स ेगूरं उठा। अविशा खत््ी और िशं
तरुकर न ेहआु छोकरा रिा ंर ेऔर बी.कॉम ततृीर िर्य क ेछात््ो ्न ेवगि मी सम
सनशाइन प्स्््तु करत ेही विद््ावथ्यरो ्क ेपरै खदु-ब-खदु वथरकन ेिग।े

मलििा लदवस और िोिी लमिन 
आयोजन मे्लदया एकता का संदेश

पॉवर लिफट्िंग और बॉडी लबफड्डंग
मे ्लबजिी कलम्ियो ्ने जीते पदक 

दुर्ग। छत््ीसगढ़ स्टेट पावर कंपनीज अंत््क््ेत््ीय पॉवर लिफ्टंग और
बॉडी लबल्डडंग प््लतयोलगता मे् दुग्ग रीजन की टीम ने
उत्कृष्् खेि का प््दर्गन लकया। लवजयी होकर िौटे
लखिाड़ियो् नेे क््ेत््ीय क््ीड़ा एवं किा पलरषद के
सलिव और अलतलरक्त मुख्य अलियंता हष्ग कुमार
मेश््ाम से मुिाकात की। 

श््ी मेश््ाम नेे कहा लक खेि हमारे जीवन मे्
उत्साह का संिार करते है्। काय्ग के साथ ही खेि

मैदान पर लवद््ुतकल्मगयो् का बेहतर प््दर्गन अत्यंत सराहनीय है। इस
अवसर पर वलरष्् कड्याण अलिकारी डीके डुम्िरे, वलरष्् प््रासलनक
अलिकारी संतोष साहू और काय्गपािन अलियंता अनसुईया ठाकुर
मौजूद थे। ज््ात हो लक छत््ीसगढ़ स्टेट पावर कंपनीज के केन्द््ीय क््ीड़्ा
और किा पलरषद के तत्वाविान मे् अंत््क््ेत््ीय पॉवर लिफ्टंग और बॉडी
लबल्डडंग प््लतयोलगता का आयोजन मड़वा क््ेत्् मे् लकया गया।
रल्कततोिन के लवलिन्न कैटेगरी मे् दुग्ग रीजन की टीम ने उत्कृष्् प््दर्गन
करते हुए अंडर 105 लकग््ा वग्ग मे् कुि 740 लकग््ा वजन उठाकर राज
वासलनक नेे स्वण्ग, अंडर 93 लकग््ा वग्ग मे् कुि 490 लकग््ा वजन
उठाकर राकेर कुमार नायक ने रजत पदक कुि 390 लकग््ा वजन
उठाकर सुरेन्द्् िौिरी ने कास्य पदक प््ाप्त लकया। इस स्पि्ाग मे् ररीर
रौष््व मे् उत्कृष्् प््दर्गन करते हुए प््थम ग््ुुप  5 फीट 2 इंि श््ेणी मे्
संतोष कुमार और ल््ितीय ग््ुप 5 फीट 6 इंि श््ेणी मे् राकेर कुमार नायक
ने रजत पदक प््ाप्त लकया। इस प््लतयोलगता मे् दुग्ग रीजन के राज
वासलनक रल्कततोिन का ियन राष््््ीय स््र पर होने वािी अलखि
िारतीय लवद््ुत क््ीड़ा प््लतयोलगता के लिए हुआ है। उक्त लवजयी
प््लतिालगयो् के अिावा दुग्ग रीजन की टीम मे् लगरिारी साहू, रेख
मुख्तार, हार्न अहमद अंसारी, र्पेन्द्् लसंह ठाकुर ने उत्कृष्् प््दर्गन
लकया। सिी प््लतिालगयो् को दुग्ग क््ेत्् के समस्् अलिकालरयो् व
कम्गिालरयो् ने बिाई दी है।

n दुर्ग रीजन के
विजयी होने
पर
अविकावरयो्
ने दी बिाई



सिटी स्पोर्ि्न

एसलट ग््ुि म्े रायिुर
ब्लू की शानदार जीत 

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट दं ंिकेट संघ दंंारा
आयोदजत सीदनयर िगंद एदलट िंंुप अंतर दजला
दंंिकेट पंंदतयोदगता का फाइनल मैच रायपुर दिरंिंं
रायपुर बंलू ने 155 रन से जीत दलया। दसदिक
सेंटर संसथत बीएसपी दंंिकेट िंंाउंड में बलंलेबाजी
करते हुए रायपुर बंलू िूसरी पारी में अपने कल के
संकोर 8 दिकेट पर 176 रन से आगे खेलते हुए
181 रन बनाकर आउट हो गई। 

रायपुर बंलू ने पहले बलंलेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी में 95.3 ओिरों में 10 दिकेट के
नुकसान पर 383 रन बनाये। रायपुर बंलू की ओर
से सादनधंय हुरकत ने शानिार 140 रन बनाये।
उनके अदतदरकंत पंंतीक यािि ने 62 रन तथा
शाशंंत शारिा ने 39 रन बनाये। िहीं रायपुर की
ओर से गगनिीप दसंह ने 4 दिकेट तथा आयुष
दसंह ठाकुर ने 3 दिकेट पंंापंत दकये। रायपुर ने
अपनी पहली पारी में 74 ओिरों में 10 दिकेट के
नुकसान पर 225 रन बनाये। रायपुर की ओर से
दकिनूर दसंह ने 52 रन, आयुश पांडे ने 49 रन
तथा ऋदष शमंाद ने 35 रनों का योगिान दिया। िहीं
रायपुर बंलू की ओर से उतंकषंद दतिारी ने 5 दिकेट
तथा मो. सुहैल तथा ने 3 दिकेट पंंापंत दकये।
रायपुर बंलू ने अपनी िूसरी पारी में 56.5 ओिरों में
10 दिकेट खोकर 181 रन बनाये। रायपुर बंलू की
ओर से पंंतीक यािि ने 95 रन बनाये। उनके
अदतदरकंत सुदमत रंइकर ने 31 रन तथा शाशंंत
शारिा ने 24 रन बनाये। रायपुर की ओर से िरंण
दसंह भुई ने 4 दिकेट तथा गौरि चतुिेंंिी तथा
आशीष चौहान ने 3-3 दिकेट पंंापंत दकये। 340
रनों के लकंंंय का पीछा करने उतरी रायपुर की पूरी
टीम 37.1 ओिरों में 184 रन बनाकर आउट हो
गयी। रायपुर की ओर से आयुष पांडे ने 40 रन
तथा आयुष ठाकुर ने 31 रन बनाये। िहीं रायपुर
बंलू की ओर से मो. सुहैल ने 5 दिकेट तथा
अदमतेश पांडे ने 3 दिकेट पंंापंत दकये। रायपुर बंलू
ने मैच 155 रनों से जीत दलया। 

मैच के अंपायर मोहमंमि िाऊि अंसारी एिं
सुनील कुमार डासेंंना, संकोरर बीसीसीआई के
मनोज कुमार दतिारी और ऑबंजिंदर साई कुमार
थे। पादरतोदषक दितरण कायंदिंंम के मुखंय अदतदथ
छतंंीसगढं संटेट दंंिकेट संघ के अधंयकंं िी मोहन
िास एिं संयुकंत सदचि अजय दतिारी थे। इस
अिसर पर चयनकतंाद शंंी नागी , राजेश दसंह
पदरहार, मोहमंमि तसनीम एिं अभंयुिकांत, रायपुर
बंलू टीम के कोच ओंमकार िमंाद एिं मैनेजर रदि
चंिंंा थे। रायपुर टीम के कोच मोहतदसम हसन एिं
मैनेजर जसपंंीत हंसपाल, दफजीयो डॉकंटर योगेंिंं
दसंह राजपूत, चयनकतंाद परमजीत दसंह और
रायपुर दजला दंंिकेट एसोदसएशन के संयुकंत
सदचि दजतेंिंं टांक उपसंसथत थे। 
नेशनल िावर सलफ्टटंग चै्सियनसशि  म्े

सहस्िा लेगी ित््ीिगढ् की टीम 

रायपरु। आगरा मंे 2 से 4 अपंंैल तक होने जा रही
नेशनल पािर दलसंटटंग चंैदपयनदशप के दलए
छतंंीसगढं पािर दलसंटटंग एसोदसएशन एम के
ततंिाधान में राजंय की टीम दहसंसा लेगी। रायपुर,
िुगंद, राजनांिगांि, दबलासपुर, बसंंर और सरगुजा
से कुल 52 दखलाडंी दहसंसा ले रहे हैं। इनमें
मदहला-पुरंष और दिवंयांग पािर दलटंटर शादमल
हैं। पािर दलसंटटंग एसोदसएशन के महासदचि
मादनक तामंंकार ने बताया दक जोन अधंयकंं अंबर
अिंंिाल सभी को शुभकामनाएं िी है। टीम में
रोहन दतिारी, जय नारायण अिंंिाल, पंंतीक
चंिंंाकर, सतंयजीत पृदंंि, भासंकर साहू, िेिेंिंं
चोरका, मुनींिंं साहू, नीतेशंंर तराम, रॉदबन
चौहान, यशिधंदन सोनी, आशीष दनषाि, भूदम
नेभिानी, यश राजपूत, हषंद बैरागी, दिनय िैषंणि,
संिीप जायसिाल, शुभम िैषंणि, संतोष बंधाते,
शंंीकांत अडें, मंजू इंगले, निीन चंिंं कपूर,
कमला िेिी मांगतानी, दिवंयांग दखलाडंी में दकशन
लाल सादहल, उिय कुमार, लदलत कुमार ठाकुर,
िुषंयंत धंंुि, एलन बंसोड, दकशन ककंयप, भूपेंिंं
राजपूत, हदर सोनिानी, िेि दसंह अहीरे, राजेंिंं
ग़ेहानी, दकशोर साहू, अजय ओगरे, दिजय कुमार
कौदशक, मुकेश लहरें, दिलिार दसंह कंिर,
जीिन लाल रादठया, अशोक कुमार पटेल,
गोसंिामी, दं ंबज नंि पैकरा, सुंिर कुशराम,
चंिंंपाल मादनकपुरी, बजरंग पटेल, टीकम दसंह
सोरी, हरीश कुमार, तोरण दसंह, छोटी मेहरा,
मनीषा और चतुर िास सोनिानी शादमल हैं।
दिवंयांग दखलाडंी के कोच एिं मैनेजर दकशन
लाल एिं मदहला पुरंष दखलाडंी के कोच एिं
मैनेजर मुनींिंं साहू होंगे।  

िीएििीएि का मे्ि
अंडर-23 ट््ायल आज िे 

रायपरु। छतंंीसगढं संटेट दंंिकेट संघ की ओर से
मेंस अंडर-23 दसलेकंशन टंंायल 2 से 5 अपंंैल
तक शहीि िीर नारायण दसंह अंतरराषंंंंीय दंंिकेट
संटेदडयम में रोजाना सुबह 7:00 से आयोदजत
दकया जा रहा है। दजसमें 2 अपंंैल को
िंतेिाडंा,बसंंर, रायगढं, महासमुंि और रायपुर के
दलए, 3 अपंंैल को नारायणपुर, कांकेर, धमतरी,
दभलाई दं ंिकेट एसोदसएशन (बीसीए) और
दबलासपुर के दलए, 4 अपंंैल को सरगुजा,
कोरबा, जांजगीर-चांपा, किधंाद, राजनांिगांि के
दलए और 5 अपंंैल को शेष का टंंायल होगा।
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कोलेस्ट््ॉल बढ्ने से हार्द अरैक का खतरा लेककन कम
होना भी जोकखम, जाकनए ककतनी होती है इसकी जर्रत

बंलड में कोलेसंटंंॉल
बढंने के कारण होने िाली

समसंयाओं से हम सभी पदरदचत
हैं, ये हंिय रोगों और हाटंद अटैक
का पंंमुख कारण माना जाता है।
आहार और लाइफसंटाइल में
गडंबडंी के कारण कोलेसंटंंॉल का
संंर बढं सकता है, दजसके कारण
होने िाले जोदखमों को लेकर
संिासंथंय दिशेषजंं सभी लोगों को
अलटंद करते रहे हैं। पर कंया आप
जानते हैं दक कोलेसंटंंॉल असल में
शरीर के सामानंय कायंंों को दलए
जरंरी होता है। इतना ही नहीं
अगर बंलड में गुड कोलेसंटंंॉल की
मातंंा जंयािा कम हो जाती है तो
इसके कई पंंकार के साइड
इफेकंटंस भी हो सकते हैं।

हाई कोलेसंटंंॉल के संंर से
कोरोनरी आटंदरी दडजीज का
जोदखम रहता है। पर यहां जानना
जरंरी है दक कोलेसंटं ंॉल की
उदचत मातंंा हमारे शरीर के दलए
जरंरी भी है। कोलेसंटंंॉल एक
मोमी, िसा जैसा पिाथंद होता है। ये
सेल मेंबंंेन और कई पंंकार के
हामंंोंनंस के दनमंादण में महतंिपूणंद
माना जाता है। आइए जानते हैं दक
इसकी अदधकता और कमी का
शरीर पर कंया असर होता है?
कोलेस्ट््ॉल भी शरीर
के सलए जर्री

कोलेसंटंंॉल की कमी से होने
िाले िुषंपं ंभािों को जानने से
पहले ये समझना जरंरी है दक ये

घर के हर कोने मे् सििी है सकस्मत की
कुंजी, फे्ग शुई िे जाने् महत्विूण्व रहस्य 

कोलेस्ट््ॉल की उचित मात््ा हमारे शरीर के चलए जर्री, रहे् सावधान

फेंगशुई, पंंाचीन चीनी िशंदन, घर की संरचना को ऊजंाद के पंंिाह
से जोडंता है। 'फेंग' का अथंद हिा और 'शुई' का अथंद पानी है, जो
जीिन की सकारातंमक ऊजंाद 'ची' को संतुदलत करने पर कंेदंंित
है। घर का हर कोना, चाहे िह उतंंर हो या िदंंकण, जीिन के
दिदभनंन पहलुओं को पंंभादित करता है। अगर कोई कोना
अवंयिसंसथत या नकारातंमक ऊजंाद से भरा हो, तो यह जीिन में
असंतुलन पैिा कर सकता है। आधुदनक जीिनशैली में, जहां
तनाि और भागिौडं आम है, फेंग शुई घर को शांदतपूणंद बनाने का
सरल तरीका पंंिान करता है।
ईवल आई िे जुड्े ये फ्ेगशुई उिाय करे्गे
आिके घर की रक््ा

घर की उतंंर दिशा फेंग शुई में जल ततंि से जुडंी होती है, जो
कदरयर और जीिन की दिशा को दनयंदंंतत करती है। इस कोने में
अवंयिसंथा या अंधेरा होने से नौकरी में बाधाएं आ सकती हैं,
जबदक इसे साफ-सुथरा रखने से अिसरों का पंंिाह बढंता है।
उिाहरण के दलए, यहां नीले रंग की िसंंुएं या पानी से संबंदधत
ततंि जैसे फवंिारा रखंे। एक अधंययन के अनुसार, जो लोग इस
दिशा को संतुदलत रखते हैं, िे अपनी पेशेिर दजंिगी में अदधक
आतंमदिशंंास महसूस करते हैं। याि रखें, उतंंर कोना घर की नींि
है; इसे मजबूत बनाएं तो जीिन की राह आसान हो जाती है।

दस््कण सदशा: प््सिस््ि और िामासजक
मान्यता का क्ेद््

िदंंकण कोना असंनन ततंि का पंंदतदनदधतंि करता है, जो
पंंदसदंंि, मानंयता और ऊजंाद से जुडंा है। अगर यह केंंतंं गंिा या बंि
हो, तो सामादजक जीिन में असफलताएं आ सकती हैं। लाल रंग
की सजािट, मोमबदंंतयां या उजंंंिल रोशनी यहां सकारातंमक ची
को आमंदंंतत करती है। फेंग शुई दिशेषजंंों का मानना है दक इस
कोने को सदंंिय रखने से वंयसंकत की छदि मजबूत होती है, जैसे
दक कोई कलाकार या वंयिसायी अपनी पहचान आसानी से बना
सकता है। घर में यह दिशा आतंमसमंमान को बढंाती है, इसदलए
इसे अनिेखा न करें।
िूव्व सदशा: स्वास्थ्य और िासरवासरक िुि का स््ोत

पूिंद दिशा लकडंी ततंि से संबिंं है, जो संिासंथंय, पदरिार और
दिकास को पंंभादित करती है। इस कोने में हरे पौधे या लकडंी
की िसुंंएं रखने से शारीदरक ऊजंाद बढंती है और पादरिादरक
दरकंते मजबूत होते हैं। अगर यहां कूडंा जमा हो, तो बीमादरयां या
झगडंे बढं सकते हैं। फेंग शुई के अनुसार, पूिंद कोना जीिन की
जडं है; इसे पोदषत करने से पूरे पदरिार खुश रहता है। आधुदनक
घरों में, जहां संपेस की कमी है, यहां एक छोटा गाडंदन या फोटो
फेंंमंस रखकर संतुलन बनाया जा सकता है।
िस््िम सदशा: रचनात्मकता और िंतान
िुि की कुंजी

पदंंिम कोना धातु ततंि का है, जो रचनातंमकता, बचंंे और
भदिषंय से जुडंा होता है। सफेि या धातु की िसंंुएं यहां रखने से
दिचारों का पंंिाह बढंता है और संतान से संबंदधत खुदशयां
दमलती हैं। अगर यह कंंेतंं अवंयिसंसथत हो, तो रचनातंमक बंलॉक
या पादरिादरक तनाि हो सकता है। फेंग शुई मंे इसे 'सृजन का
दंंार' कहा जाता है; इसे खुला रखें तो जीिन मंे नई शुरंआतें
आसान हो जाती हैं। कलाकारों या माता-दपता के दलए यह दिशा
दिशेष महतंिपूणंद है।

तैयार करके रिे् ऐिे स्नैक्ि,
िुश हो जाएंगे आिके मेहमान

गिंदन पर पडंने िाली रेखाओं को दसफंफ
संसकन की परेशानी समझ कर
नजरअंिाज करने की भूल न करें।
असल में ये रेखाएं गंभीर संिासंथंय
समसंया का संकेत हो सकती हैं,
इसदलए आपको इसकी असल समसंया
को जानना और समझना होगा।

तंिचा न दसफंफ शरीर का बाहरी
आिरण है, बसंलक यह पूरे शरीर का
पंंदतदबंब है। शरीर की अंिरंनी
समसंयाओं के लकंंण अकंसर तंिचा पर
दिख जाते हैं, जैसे दक गिंदन पर पडंने
िाली रेखाएं भी काफी हि तक आपकी
सेहत का हाल बयां करती हैं। ऐसी
संसथदत में गिंदन पर पडंी रेखाओं से
दनजात दिलाने में दसफंफ संसकन केयर
कारगर सादबत नहीं हो सकता है,
बसंलक इसके दलए आपको इसकी
असल समसंया को जानना और
समझना होगा।

आपको बताने जा रहे हैं दक दक
गिंदन पर पडंने िाली रेखाएं दकस तरह
की संिासंथंय समसंयाओं का संकेत हो
सकती हैं। महाराषंंं ं के शताबंिी
हॉसंसपटल के संसकन एंड हेयर
संपेशदलसंट डॉ. दिपंलि कांबले से
साझा की गई जानकारी खास आपके
दलए। 

आपके शरीर की व्याधियो् को बताती है् गर्दन की रेखाएं 

गर्दन पर पड्ी रेखाएं बताती है् आपकी सेहत
का हाल, इन लक््णो् को न करे् नजरअंराज

कार्नर
न्यूज

संनैकंस हमारी रोजमरंाद की दजंिगी का दहसंसा है।
हर घर में कुछ न कुछ संनैकंस जरंर होता है। लेदकन
परेशानी तब आती है, जब अचानक कोई मेहमान आ
जाए और घर पर संनैकंस न हो। कई बार ऐसा भी होता
है दक आपको कुछ चटपटा खाने का दिल हो रहा है
और घर पर संनैकंस न हो। ऐसे में आपको जलंि तैयार
होने िाले संनैकंस के बारे मे जरंर जानना चादहए। 
िोहे की नमकीन

पोहे की नमकीन बनाना काफी आसान है। अगर
आपको नमकीन खाने का शौक है, तो आप पोहा
नमकीन बनाकर तैयार करा सकती हैं। ये खाने में
काफी हलंकी होती है, इसदलए आप इसे जब चाहें
इसंंेमाल कर सकती हैं।
मिाने की नमकीन

आप मखाने को अचंछी तरह से भून कर इसे दडबंबे

में बंि करके रख सकती हैं। मखाने भूनने के बाि
इसकी नमकीन तैयार करें। इस नमकीन का सेिन
अगर आप करेंगे तो ये आपको दिनभर एनजंंी पंंिान
करेगी। िहीं मेहमान भी खुश रहेंगे।
आलू के सचप्ि

कहा जाता है दक हलंका खाना शरीर के दलए
फायिेमंि होता है। ऐसे में आलू के दचपंस बनाकर
आप रख सकती हैं। इसे पहले से तैयार करके अगर
आप रख लेंगी, तो आपको जंयािा मेहनत नहीं करनी
पडंेगी। 
फ््ाइज

आप पहले से कुछ दिनों के दलए घर पर ही बाजार
के जैसे फंंोजन फेंंंच फंंाइज बनाकर संटोर कर सकती
हैं। जब भी इसे खाना चाहें तो बस फंंाइज लेकर उसे
तल लें, या बेक कर लें। 

अगर आपके खाने में भी रोटी बच गई है तो उससे आप
अपने बचंंों के दलए रोटी दपजंंा तैयार कर सकते हैं। यहां
हम आपको इसकी रेदसपी बताने जा रहे हैं। 

रोटी दपजंंा बनाने के दलए सबसे पहले बची हुई
रोदटयों को तैयार करें। रोटी को हलंका सा सेक लें तादक
यह तिे पर रखने पर आसानी से दंंिसंपी बन जाए और
नीचे जलने न पाए। अब तिे को मधंयम आंच पर गमंद करें
और रोटी को तिे पर रखें। हर रोटी के ऊपर 1-2 चमंमच
दपजंंा सॉस फैलाएं। इसके ऊपर अपने पसंिीिा ससंबजयां
जैसे दक बारीक कटा पंयाज, दशमला दमचंद, टमाटर और
कॉनंद रखें।

संिाि बढंाने के दलए थोडंा नमक, और ओरगेनो
दछडंकें। अब इसके ऊपर अपने बचंंों की पसंि के
अनुसार चीजं डालें। चीज को संतुदलत रखें तादक

दपघलते समय दपजंंा बहुत भारी न हो। तिे पर दपजंंा को
ढक कर 4-5 दमनट तक पकाएं या जब तक चीजं पूरी
तरह दपघलकर रोटी पर अचंछे से सेट न हो जाए।

धंयान रखें दक आंच मधंयम रहे तादक रोटी जलने से
बची रहे और हलंकी दंंिसंपी बन जाए। दपजंंा तैयार होने के
बाि इसे तुरंत पंलेट में दनकालें और बचंंों के दलए गमंादगमंद
सिंद करें। आप इसे हरी चटनी या टमाटर सॉस के साथ
परोस सकते हैं, दजससे इसका संिाि और भी बढं
जाता है।

िची रिी ह ैरात की रोटी तो
उिि ेतयैार करे ्सिज््ा

िो पंंकार का होता है- गुड कोलेसंटंंॉल और बैड कोलेसंटंंॉल। हंिय रोगों के
दलए दजस कोलेसंटंंॉल के बढंने को हादनकारक माना जाता है िह है बैड
कोलेसंटंंॉल। ये रकंत िादहकाओं में जमा होकर खून के संचार को बादधत
कर िेता है दजससे हंिय और शरीर के अनंय अंगों में पयंादपंत मातंंा में रकंत
नहीं पहुंच पाता है। इसकी अदधकता के कारण हाटंद अटैक तक होने का
जोदखम हो सकता है।पर गुड कोलेसंटंंॉल का संंर ठीक बना रहना सेहत
के दलए आिकंयक है। 
गुड कोलेस्ट््ॉल क्या है?

गुड कोलेसंटंंॉल को एचडीएल (हाई डेंदसटी दलपोपंंोटीन) कोलेसंटंंॉल
भी कहा जाता है। ये
रकंत में अदतदरकंत
कोलेसंटं ंॉल को
अिशोदषत करता है
और इसे िापस
दलिर में ले जाता है
दफर दलिर इसे
शरीर से बाहर
दनकाल िेता है।
ए च डी ए ल
कोलेसंटंंॉल का संंर
ठीक रहने से हंिय रोग और संटंंोक के जोदखम को कम करने में मिि दमल
सकती है। आहार को ठीक रखकर शरीर में गुड कोलेसंटंंॉल को बढंािा िेने
में मिि दमल सकती है।

गुड कोलेस्ट््ॉल की कमी िे होने
वाली िमस्याएं

कोलेसंटंंॉल की अदधकता की अकंसर चचंाद होती है पर
कंया आप जानते हैं दक अगर बंलड में गुड कोलेसंटंंॉल की
मातंंा सामानंय से कम हो जाए तो इसके कई पंंकार के
नुकसान भी हो सकते हैं?

संिासंथंय दिशेषजंं अभी भी लो गुड कोलेसंटंंॉल और
इसके कारण होने िाले संिासंथंय जोदखमों के बीच संबंध
के बारे में अदधक जानने की कोदशश कर रहे हैं। बहुत लो

एचडीएल कोलेसंटंंॉल को कैसे पदरभादषत दकया जाए,
इस पर भी कोई सहमदत नहीं है, लेदकन एचडीएल को
बहुत कम तब माना जा सकता है यदि यह 40 दमलीिंंाम
पंंदत डेसीलीटर से कम है।
गुड कोलेस्ट््ॉल की कमी के जोसिम

संिासंथंय दिशेषजंं कहते हैं, िैसे तो गुड कोलेसंटंंॉल
की कमी के मामले काफी िुलंदभ हैं, पर कुछ अधंययनों में
पाया गया है दक एचडीएल कोलेसंटंंॉल का बहुत कम संंर
कई पंंकार की संिासंथंय समसंयाओं का कारण बन सकता
है। गुड कोलेसंटंंॉल की कमी के कारण कैंसर, रकंतसंंािी
संटंंोक, अिसाि-दचंता दिकार हो सकता है। इसके
अलािा यदि गभंादिसंथा के िौरान आपका गुड कोलेसंटंंॉल
कम हो जाता है तो समय से पहले जनंम और जनंम के
समय बचंंे का िजन कम होने का खतरा हो सकता है।
हालांदक इस तरह के मामले कम िेखे जाते रहे हैं। 

डॉ. दिपंलि कांबले बताते हैं दक दकसी वंयसंकत
के तंिचा के पंंकार और उसमें होने िाले बिलाि
से काफी हि तक आंतदरक संिासंथंय संसथदत का
पता चलता है। बात अगर आप गिंदन पर पडंने
िाली रेखाओं की करें तो धूप, बाहरी पंंिूषण के
अलािा शारीदरक संसथदत भी इसके दलए काफी हि

तक दजमंमेिार हो सकती है। ऐसे में संसकन केयर के
बािजूि आपके गिंदन पर रेखाएं बनती दिख रही हैं
तो आपको इसके दलए गंभीर होने की जरंरत है।

डॉ. दिपंलि कांबले के अनुसार, कुछ
शारीदरक समसंयाओं और पदरसंसथदतयों में गिंदन पर
रेखाएं उभरने लगती हैं। इसदलए गिंदन पर पडंने
िाली रेखाओं को दसफंफ संसकन की परेशानी समझ
कर नजरअंिाज करने की भूल न करें। असल में,
ये रेखाएं गंभीर संिासंथंय समसंया का संकेत हो
सकती हैं। चदलए अब उन समसंयाओं के बारे में
भी जान लेते हैं दजनके चलते ऐसी रेखाएं गिंदन पर
दिखने लगती हैं।
डायसिटीज 

अगर आपकी गिंदन पर काली रेखाएं या परत
सी जम रही है तो यह डायदबटीज का संकेत हो
सकता है। बता िें दक शरीर में इंसुदलन रेदजसंटेंस
की िजह से इस तरह की संसकन समसंया उतंपनंन
होती है, दजसे मेदडकल टमंद में  एकैनंथोदसस
नाइदंंिकनंस  कहते हैं। इस संसथदत में शरीर में
इंसुदलन की अदधकता के चलते गिंदन और िूसरी

जगहों पर रेखाएं और काले धबंबे
दिखने शुरं हो जाते हैं। इसदलए अगर
आपकी गिंदन पर असामानंय रंप से
रेखाएं दिखती हैं तो अपना शुगर जरंर
चेक करें।
थायराइड

थायराइड की समसंया में भी गिंदन
पर रेखाएं बननी शुरं हो जाती हैं। डॉ.
दिपंलि कांबले बताते हैं दक थायराइड
में हामंंोनल असंतुलन के कारण संसकन
संबंधी समसंयाएं अकंसर हो जाती हैं,
दजनमें गिंदन पर रेखाओं का दिखना भी
शादमल है। इस तरह से िेखा जाए तो
थायराइड के कारण गिंदन पर रेखाएं

और काली परत का दिखना एक आम
लकंंण है, दजसकी समय रहते पहचान
जरंरी है। ऐसा इसदलए कंयोंदक
थायराइड के कारण अकंसर शारीदरक
थकान और कमजोरी की समसंया इस
हि तक बढं जाती है दक लोगों के दलए
सामानंय जीिन जी पाना मुसंककल हो
जाता है। इसदलए संसथदत गंभीर होने से
पहले ही इस संकेत को समझना
जरंरी है।
मानसिक तनाव

मानदसक तनाि भी हमारी तंिचा
की रंप-रंगत पर असर डालता है।
असल में तनाि की संसथदत में शरीर में
कोदंटदसोल का उतंपािन बढं जाता है,
दजसके चलते कोलेजन उतंपािन पर
नकारातंमक पंंभाि पडंता है। कोलेजन
की कमी के कारण पूरे शरीर के साथ
ही गिंदन की तंिचा की रंगत भी दबगडंने
लगती है। 



रायपुर, गुरंवार 2 अपंंैल 2026 04haribhoomi.comगंलैमर & िैशन
डटकाउ िैशन 

जैसे-जैसे मौसम बदल रहा है, वैसे-वैसे
शरीर पर कई तरह के बदलाव बदखाई देने लगे
है्। इस मौसम मे् बहुत से लोगो् की त्वचा पर
खुजली की समक्या होने लगती है। वैसे तो
इस परेशानी के बलए बाजार मे् कई तरह के
प््ोडक्ट बमल जाते है्, लेबकन बहुत से लोगो्
को बाजार मे् बमलने वाले इन प््ोडक्ट पर
भरोसा नही् होता। ऐसे मे् वो िरेलू चीजो् का
इस््ेमाल करके इस परेशानी से छुटकारा पाना
चाहते है्।
अगर आप भी उन्ही् लोगो् मे् से है्, बजन्हे् िरेलू
नुक्खो् पर भरोसा है तो ये लेख आपके बलए
है। इस लेख मे् हम आपको शरीर की खुजली
दूर करने के बलए कुछ िरेलू नुक्खो् के बारे मे्
बताने जा रहे है्, ताबक आप भी बबना ज्यादा
पैसे खच्ट बकए इस परेशानी से राहत पा सके।
इन नुक्खो् को अपनाने के बलए आपको ज्यादा
कुछ करने की जर्रत भी नही् पड्ेगी। तो
चबलए इसके बारे मे् जानते है्। 

नीम के पतंंे
भारत के हर गली-मोहल्ले मे् आपको नीम का
बड्ा सा पेड् बदख ही जाएगा। इसकी पब््ियां
कई मामलो् मे् काफी मददगार रहती है्।
खासकर अगर बदलते मौसम मे् आपको
खुजली परेशान कर रही है, तो आप नहाने के
पानी मे् नीम की पब््ियां डाल सकते है्।

ऐसे करें इसंंेमाल
नीम मे् एंटी-बैक्टीबरयल और एंटी-
माइि््ोबबयल गुण पाए जाते है्। ऐसे मे् नीम की
पब््ियो् का इस््ेमाल नहाने के पानी मे् करने के
बलए आपको नीम के पि््ो् को पीसकर इसका
अक्फ बनकालना है। अब इस अक्फ को आप
नहाने के पानी मे् डाल सकते है्। कुछ ही बदन
मे् आपको इसका असर बदखने लगेगा।
डसरका
आपके िर पर सेब का बसरका है, तो भी आप
शरीर की खुलजी से राहत पा सकते है्। इसमे्
पाए जाने वाले तत्व कुछ ही बदनो् मे् आपको
शरीर की खुजली से राहत बदला सकते है्। 
ऐसे करें इसंंेमाल
सेब का बसरका इस््ेमाल करने के बलए
आपको बस नहाने का पानी लेना है और
उसमे् 2 ढक््न सेब का बसरका यानी एप्पल
साइडर बवनेगर डालना है। 

बदलते मौसम मे् शरीर पर हो रही
है खुजली तो पानी मे् ममलाएं ये चीजे्

ऑलिस मे् है राट््ी तो ऐसे आउटलिट
रहनकर लदखाएं अरना ििवा

लिल्म इव्ेट

टॉिीवुड

एक्रि जफल्मो् क् रौकीि िही्
भूल पाएंगे ‘द फ्यूजरयस’को

'द रािा साब' क् जिद््ेरक िे दी
बड्ी अपडेट, फै्स से जकया वादा 

अगर आप एक्शन बफल्मो् के शौकीन है्, तो इस बफल्म को मत
छो ब्ड ये गा ।
हांगकांग की
एक्शन बफल्म
‘द फ्यूबरयस’
का ट््ेलर देख
आपके भी
रो्गटे खड्े हो
जा एं गे ।
बसनेमा मे् इन बदनो् एक्शन बफल्मो् का दौर चल रहा है। बसफ्फ
भारतीय बसनेमा मे् ही नही् बस्लक वल्ड्ट बसनेमा मे् भी ब््ूटल
एक्शन की होड् चल रही है। अभी तक बवध्वंसक एक्शन
बफल्मो् मे् ‘माक््ो’, ‘एबनमल’ और ‘धुरंधर’ जैसी बफल्मो् का
बजि्् बकया जाता रहा है। लेबकन अब एक ऐसी बफल्म आ रही
है, बजसे देखकर आप इन सभी बफल्मो् के एक्शन को भूल
जाएंगे।  ये बफल्म भारत के कई एक्शन हीरोज को अपने अंदर
समेट लेगी। जी हां, हम बात कर रहे है् हांगकांग की आगामी
एक्शन बफल्म 'द फ्यूबरयस' की। अभी बफल्म का ट््ेलर ही
सामने आया है, लेबकन बफल्म के एक्शन को लेकर ये लगातार
चच्ाटओ् मे् बनी हुई है। बफल्म की कहानी वेई (शी) के इद्ट-बगद्ट
िूमती है, जो एक अंतरराष््््ीय संगबठत अपराध समूह ि््ारा
अपहरण की गई अपनी बेटी की तलाश कर रहा है। वेई की
मदद नवीन (तक्लीम) करता है, जो खुद के रहक्यो् वाला एक
पत््कार है। दोनो् बमलकर वेई की बेटी को बचाने के बलए
आपराबधक दुबनया से लड्ते है्। 2 बमनट 6 से्कड के इस ट््ेलर
मे् इतनी बब्टरता और िू््रता देखने को बमली है बक आप
‘एबनमल’ के रणबवजय और ‘धुरंधर’ के हमजा व रहमान
डकैत की िू््रता को भी रहम ही समझे्गे। इस बफल्म का
एक्शन एक नही् बस्लक दस-दस 'धुरंधर' जैसी बफल्मो् पर
भारी पड्ता है। ट््ेलर मे् कई सीन ऐसे है्, बजन्हे् देखकर आपको
वाकई लगेगा बक ये क्या देख बलया है।

भोिरुरी 
म्यूजिक की दुजिया मे् 'हमर मरद रंगदार

बाटे रे' का धमाल, दर्शक हुए क्््िी

बजस तरह से लड्बकयां अपने कपड्े
से लेकर ज्वेलरी तक का खास
ध्यान रखती है्, ठीक उसी तरह से
लड्के भी आजकल अपने क्टाइल
का काफी ध्यान रखते है्। ऑबफस
से लेकर िूमने जाने तक के बलए
वह क्टाइबलश कपड्े पहनना पसंद
करते है्। इसके बलए कई बार लड्के
बॉलीवुड सेबलब््बटी से भी बटप्स
लेते है्, पर कई बार ऐसा होता है बक
बटप्स लेने के बाद भी लड्के कपड्ो्
को सही से कैरी नही् कर पाते।
ऐसे मे् आज आपको टी-शट्ट
पहनकर परफेक्ट लुक पाने के बलए
कुछ बटप्स बताएंगे। हालांबक टी-
शट्ट पहनना काफी आसान है
लेबकन बफर भी इसे पहनते वक्त
कुछ बातो् का ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है। अगर आप टी-शट्ट
पहनते समय कुछ बातो् का ध्यान
रखे्गे तो आपका लुक बकसी हीरो से
काम नही् लगेगा। तो चबलए बबना
देर करते हुए इन बटप्स के बारे मे्
आपको बताते है्।
सही हो डिडटंग 
अगर आप पोलो टीशट्ट पहन रहे है्,
तो ध्यान रखे् बक उसकी बफबटंग

साल की शुर्आत मे् प््भास की बफल्म 'द राजा साब' बरलीज
हुई थी।
बरलीज से
पहले बफल्म
की काफी
चच्ाट थी। मगर
बरलीज होने
पर यह बफल्म
उम्मीदो् पर
खरी नही् उतरी। जबरदस्् ओपबनंग के बाद दश्टको् से बमली
खराब प््बतब््िया की वजह से यह बॉक्स ऑबफस पर फ्लॉप हो
गई। बफल्म की बरलीज के तीन महीने बाद, बनद््ेशक मार्बत ने
पहली बार सोशल मीबडया पर एक पोक्ट की है। रामनवमी के
अवसर पर, मार्बत ने अपने िर पर रखी मूब्तटयो् के सामने बैठे
हुए अपनी एक तक्वीर साझा की। मूब्तटयो् के ठीक सामने उनकी
अगली बफल्म की क्ब््िप्ट रखी थी, बजस पर गे्दे के फूल चढ्ाए
गए है्। उन्हो्ने कैप्शन मे् बलखा, 'हर सफर एक सीखने का
अनुभव होता है। रामनवमी के इस शुभ अवसर पर, मै् ईश््र के
आशीव्ाटद से अपनी अगली क्ब््िप्ट को अंबतम र्प देने के बलए
बेहद आभारी हूं।' उन्हो्ने आगे बलखा, 'मेरे सभी दश्टको्,
शुभबचंतको् और मीबडया का तहे बदल से शुब््िया, बजन्हो्ने
लगातार मेरा साथ बदया और अपनी कीमती राय मेरे साथ साझा
की। मै् आप सभी का बदल से सम्मान करता हूं। मै् अपनी पूरी
मेहनत करं्गा और पूरी ईमानदारी से काम करं्गा ताबक मै्
आपकी सराहना और समथ्टन पा सकूं।' बनद््ेशक ने अपनी
अगली बफल्म की काक्ट और कहानी के बारे मे् और कोई
जानकारी नही् दी है।
खबरो् के मुताबबक, 'द राजा साब' को 400 करोड् र्पये के
भारी-भरकम बजट पर बनाया गया था। बरलीज होने के बाद
पहले बदन बफल्म ने दुबनयाभर मे् 100 करोड् र्पये का
कलेक्शन बकया। अगले कुछ बदनो् मे् इसकी कमाई मे् भारी
बगरावट आई और यह कुल बमलाकर 200 करोड् र्पये ही
कमा पाई। 

भोजपुरी म्यूबजक इंडक्ट््ी मे् देसी क्टाइल, जोशीला अंदाज
और जबरदस््
बीट्स वाला एक
नया गाना 'मरद
रंगदार' बरलीज हो
गया है। अपनी
दमदार बीट,
आकर्टक बोल और
शानदार प््स््ुबत के
कारण यह गाना
दश्टको् काफी पसंद
भी आ रहा है। इस
गाने को गाया है बशवानी बसंह ने और वीबडयो मे् तोशी ब््िवेदी
की शानदार और धमाकेदार परफॉम््े्स ने दश्टको् का बदल
जीत बलया है।
हाल ही मे् नोरा फतेही के बहंदी गाने 'सरके चुनर' पर जमकर
बववाद हुआ है, जहां गाने को बोल पर देश भर से लोगो् ने
आपब््ि जताई है। वही् बपछले बदनो् पंजाबी बसंगर रैपर
बादशाह अपने नए गाने 'टटीरी' को लेकर बववादो् मे् बिरे हुए
है्। इन सबके बीच इस वक्त भोजपुरी इंडक्ट््ी मे् नया गाना
'मरद रंगदार' बरलीज हो चुका है। यहां लोग गाने पर जमकर
तारीफे् दे रहे है्।
एक ने कहा, 'न पुबलस बरपोट्ट करता है ना अदालत मे् जब भी
खुशी कक््ड् का गाना आता है तो बसफ्फ बवक्फोट होता है।'
गाने के बोल सुबमत बसंह चंद््वंशी ने बलखे है् जो युवाओ् के
बीच खासे लोकब््पय हो रहे है्। म्यूबजक डायरेक्टर राज गुप्ता
ने गाने को ऐसा म्यूबजकल टच बदया है। वही् गाने को कम्पोज
बकया है छोटू भारि््ाज ने। बरलीज होते ही गाने को सुनकर
सोशल मीबडया प्लेटफॉम्ट पर जबरदस्् बरक्पॉन्स बमल रहा है।

लड़को़ को अपनी स़टाइल का पूरा ध़यान रखना चाहिए, लोग करे़गे तारीफ 

टीशट्ट पहनते वक्त जर्र रखे् इन बातो्
का ध्यान, तभी मिलेगा परफेक्ट लुक

कान्नर
न्यूि

अरन ेलसरंि स ेिकु को टट्ाइलिश
टि्ीव की मदद स ेबनाए ंखबूसरूत

साड्ी हो या सूट कभी-कभी इनके बोबरंग
क्टाइल हमे् अच्छे नही् लगते, तो कभी ट््े्ड मे्
रहने वाले क्टाइल जैसे- बटप नेक, वन-क्ब््टप
ब्लाउज को पहनने का माहौल नही् होता। ऐसे
मे् आप केवल अपनी ड््ेस की क्लीव्स को
क्टाइबलश बनाकर एक आकर्टक लुक पा
सकती है्, क्यो्बक क्लीव्स अगर थोड्ा ट््े्डी हो्
तो पूरा लुक नया हो जाता है। आप इन्हे् अपने
बड्ो् और बरश्तेदारो् के सामने या पूजा-पाठ मे्
भी आराम से पहन सकती है्।
बलून संलीवंस
इसकी क्लीव फ््ी क्टाइल होती है, जो लाक्ट मे्

बफटेड बेल्ट से कंप्लीट हो जाती है। अगर
आपके हाथ पतले है् तो यह आपके बलए ही है।
वैसे तो यह हर फैब््बक पर चल जाती है,
लेबकन ऑग््े्जा फैब््बक मे् यह एकदम क्लासी
लुक देती है।
डिट एंि फंलेयर
वेलवेट सूट मे् इस तरह की क्लीव्स बहुत सुंदर
लगती है्। इन्हे् आप शाबदयो् मे् पहन सकती है्।
इसे कोहबनयो् तक बफट बकया जाता है और
बफर एक फ्लेयर पैटन्ट होता है। अगर आप
एथबनक क्टाइल मे् मॉडन्ट लुक पाना चाहती है्
तो आपके बलए यह क्लीव क्टाइल बेक्ट है।

हॉिीवुड 

मौका त्योहार का हो या बफर बथ्टडे सेबलब््ेशन का, ऑबफस मे्
सेबलब््ेट करना हर बकसी के बलए
बेहद खास होता है। लोग अपने
कामकाज से हट कर त्योहार और
सेबलब््ेशन की बधाई देते है्। त्योहार
या सेबलब््ेशन के बदन हर जगह का
माहौल काफी खुशनुमा होता है।
कई दफ्तर भी ऐसे होते है्, जो अपने
कम्टचाबरयो् के बलए खास पाट््ी का
आयोजन करते है्, ताबक हमेशा
काम करने वाले उनके कम्टचारी
अपने बलए वक्त बनकालकर थोड्ा
खुश रह पाएं। ऐसी पाब्टियो् मे् दफ्तर
का माहौल भी काफी खुशनुमा हो
जाता है। इस बदन लोग अपनी पसंद
के कपड्े पहनकर आते है्, और एक
साथ पाट््ी का मजा लेते है्।
अगर आपके दफ्तर मे् भी ऐसी कोई
पाट््ी है, लेबकन आपको समझ नही्
आ रहा बक पाट््ी मे् क्या पहने् तो
कुछ बटप्स पर गौर फरमाइए।
आपको कुछ ऐसे आउटबफट के बारे
मे् बताएंगे, बजसे आप ऐसी पाब्टियो्
मे् कैरी कर सकती है्। 
शरारा सूट
आजकल इस तरह का शरारा काफी
आरामदायक रहता है। इसके साथ
दुपट््ा नही् होता। ऐसे मे् आप
आसानी से इसे कैरी करके अपना
खूबसूरत अंदाज बदखा सकती है्। इसके साथ हैवी झुमके से अपना
लुक कंप्लीट करे्। 
अंगरखा सूट
ऐसा अंगरखा सूट आपकी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने का काम
करेगा। इसके साथ अपने बालो् मे् आप पोनीटेल बना सकती है्।
इसके साथ गले मे् ऑक्सीडाइज नेकपीस  पहन सकती है्।
साडंी 
अगर साड्ी पहनना पसंद तो दफ्तर की पाट््ी मे् साड्ी पहनकर
अपना जलवा बदखाएं। अगर आपकी साड्ी सफेद रंग की होगी, तो
इसका लुक और भी ज्यादा खूबसूरत बदखेगा। 

आपको गुड लुक्स देने मे् आपकी डे््स और स्ककन केयर
र्टीन का भी योगदान होता है। लेबकन इस बात को ये कहकर
इग्नोर नही् बकया जा सकता है बक लोग बसफ्फ कपड्ो् को
देखते है्, स्ककन, हेयर केयर या हेयर क्टाइल को नही्। आपके
मन मे् अगला सवाल पक््ा यही आया होगा बक शादी सीजन
मे् कैसे गुड लुबकंग बदखे्? गुड लुबकंग बदखने की पहली शत्ट
आपकी शानदार हेयर क्टाइल है। अच्छी हेयर क्टाइल आपके
पूरे लुक्स को ट््ांसफॉम्ट कर सकती है।
मीडियम लंेथ बालों के डलए हेयर संटाइल 
अगर आपके बाल मीबडयम ले्थ के है् और उनका टैक्क्चर
भी क्मूथ है तो, आप फवाद खान के क्लाबसक क्लीक बैक
लुक को अपना सकते है्। ये काफी पुराना लेबकन क्लाबसक
लुक है जो एथबनक बवयर के साथ बेहतरीन तरीके से बमक्स
एंड मैच बकया जाता रहा है। 
हालांबक ये आपको पक््ा करना होगा बक आपके बाल सही
शेप मे् हो् और उनकी केयर अच्छी तरह से की गई हो। अगर
आप बकसी खास डेट पर क्पेशल बदखना चाहते है् तो कम से
कम एक महीने पहले से बकसी प््ोफेशनल की मदद लेना
ठीक रहेगा।

लंबे बालों के डलए हेयर संटाइल
अगर आपके बाल लंबे है्, तो आप शाबहद कपूर का
क्टाइबलश मॉप लुक आजमा सकते है्। आपको करना बसफ्फ
इतना है बक आपको अपनी साइड्स को ब््टम करना है, बसर
के टॉप पर बालो् की ले्थ को अच्छा रखना है।   आप उन्ह्े
हेयर वैक्स या पोमेड से एक साइड की तरफ कॉम्ब कर सकते
है्, और उसी बहसाब से क्टाइल भी कर सकते है्। इस क्टाइल
को थोड्े म्ेटने्स की आवश्यकता होती है, लेबकन यकीन
कीबजए बक, इस हेयर क्टाइल को अपनाने के बाद आपका
लुक पाट््ी मे् सबसे बेहतर बदखेगा। 

अच्छी हेयर स्टाइल की समझे्
अहममयत, जर्र ममलेगी तारीफ

कॉर््ोरेट स््र रर फ़्शन ब््ांड अरने प््ोडक्ट बनाने के लिए इस््ेमाि होने वािे मटीलरयि मे् िगातार
नए-नए प््योग कर रहे है्। प्िास्टटक की बेकार रानी की बोतिो् से िेकर इस््ेमाि लकए हुए दस््ानो्
तक—कोरोनावायरस महामारी के बाद रीसायकि होने िायक कचरे की मात््ा बहुत ज््यादा होने वािी
है, और कई ब््ांड अभी से ही ऐसे तरीके ढूंढ रहे है् लिनसे वे इन मटीलरयि को एक नई ल्िंदगी दे सके्।

सही हो। अगर टीशट्ट ज्यादा ढीली होगी तो ये
देखने मे् अजीब होगी, वही् ज्यादा टाइट टीशट्ट
आपके लुक को बबगाड् सकती है। इसे पहनने
से शरीर का आकार भी अजीब बदखता है। 
कॉलर करें सही से सेट
एक समय था जब ज्यादातर लड्के टीशट्ट के
कॉलर को खड्ा रखते थे, लेबकन अब वक्त
बदल गया है। आज के समय टीशट्ट का कॉलर
सही से सेट बकया हुआ ही अच्छा लगता है। 
बटन रखें बंद
टीशट्ट का परफेक्ट लुक पाने के बलए बसफ्फ
सबसे ऊपर वाला बटन खोल कर रखे्। अगर
आप सारे बटन खोलकर रखे्गे, तो ये देखने मे्
काफी अजीब लगता है। खासतौर पर अगर
आप दफ्तर जा रहे है्, तो बटन का खास ध्यान
रखे्। 
टक इन करें या नहीं
अगर आपका पेट बनकला हुआ है, तो कभी

टीशट्ट को टकइन न करे्। इससे पेट और अजीब
बदखेगा। वही् अगर आप एकदम बफट है्, तो
अपनी पसंद के बहसाब के टीशट्ट को टकइन
कर सकते है्। 
पॉकेट वाली टीशटंट से रहें दूर
ज्यादातर टीशट्ट पर आगे की तरफ एक साइड
पॉकेट लगी होती है। भले ही ये देखने मे् अच्छी
लगती हो, लेबकन अगर आप इसे पहने्गे तो
आपका लुक खराब बदख सकता है्। ऐसे मे्
कोबशश करे् बक जो टीशट्ट आप पहनने जा रहे
है्, उसमे् जेब न हो। 
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